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1.军事理论
	课程名称
	军事理论

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	罗文

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：掌握中国国防的基本内涵、发展历程、现行国防政策与法规，明晰公民的国防权利与义务。了解军事思想的发展脉络，熟悉中外经典军事思想的核心观点，重点掌握我国当代军事思想的理论体系。知晓国际战略环境的总体态势、周边安全形势的特点与趋势，理解地缘政治对国家安全的影响。掌握现代战争形态的演变规律，了解信息化战争、智能化战争的基本特征、作战样式与发展趋势。
技能：能够运用国防法规和军事理论知识，分析常见的国家安全问题与局部冲突案例，形成基本的军事形势判断思路。掌握国防动员、人民防空的基本流程与方法，会识别常见的空袭预警信号、掌握基本的防空避险技能。
能力：国防意识与爱国情怀培养：增强国家安全意识、忧患意识和责任担当，树立正确的国防观念和爱国主义精神。安全防范与自我保护能力：提升应对各类安全威胁的应急处置能力，增强自身生存与防护技能，强化组织纪律观念，提升团队协作与沟通协调能力。
支撑毕业要求：1(M),2(H),3(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：32）
第一章：中国国防（学时：6）
国防概述：国防要素、历史、启示 
国防法规：体系、公民国防权利与义务 
国防建设：领导体制、成就、目标与政策 
武装力量：解放军、武警、民兵 
国防动员：武装、经济、人防、交通战备
第二章：国家安全（学时：6）
国家安全概述：内涵、体系、总体国家安全观 
国家安全形势：传统与非传统安全威胁 
国际战略形势：格局演变、中国周边安全环境
第三章：军事思想（学时：4）
军事思想概述：内涵、发展、地位作用 中华人民共和国教育部  
中国古代军事思想：《孙子兵法》等经典、特点 中华人民共和国教育部  
外国军事思想：克劳塞维茨、马汉等代表理论 中华人民共和国教育部  
当代中国军事思想：毛泽东军事思想、习近平强军思想 中华人民共和国教育部
第四章：信息化装备（学时：4）
信息化装备概述：内涵、分类、作战影响 
陆上 / 海上 / 空中 / 太空作战平台：特点、发展 
综合电子信息系统：侦察、通信、指挥控制 
信息化杀伤武器：精确制导、新概念武器
第五章：现代战争（学时：4）
战争概述：内涵、特点、形态演变
新军事革命：内涵、发展、核心内容 
机械化战争：形态、特征、战例
信息化战争：特征、战例、发展趋势 
智能化战争：技术驱动、作战样式、影响 
第六章：实践与拓展（学时：8）
共同条令教育与训练
轻武器射击
战术基础
防卫技能与战时防护
战备基础与应用训练

	考核形式
	平时成绩占比10%，智慧树平台网络学习占比30%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《新编军事理论与技能训练教程》，国防大学出版社最新版。
[2]《军事理论教程》（第5版），问鸿滨主编，西安交通大学出版社，2019。
[3]《新编大学军事教程》（第1版），徐焰主审，李正军、柯闻秀主编，航空工业出版社，2019。
[4]《普通高校军事理论与军事技能教程》，江西省普通高等学校军事教学指导委员会主编。
2.教学平台
智慧树平台课程资源
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2.新一代信息技术基础
	课程名称
	新一代信息技术基础

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	杨桃

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：信息在计算机中的表示，计算机硬件与软件的基础知识；云计算、大数据、人工智能、物联网等前沿计算机技术的基本特点及目前的常见应用领域；计算机网络基础知识及信息安全的基本防护知识，基本的网络安全意识；基本程序设计步骤及信息科学领域工程知识。
技能：掌握常见操作系统的基本使用；熟练使用计算机中的常见各类应用软件，尤其是办公自动化软件的基本使用方法；掌握各类网络工具与资源使用方法，熟练使用搜索引擎、通讯软件及收发电子邮件；掌握程序设计基本方法及生成式人工智能的使用。
能力：掌握使用新一代信息技术求解所在专业领域信息化问题的计算思维方法，形成使用新一代信息技术描述所在专业领域信息化问题的能力，形成对所在专业领域信息化问题进行分析、建模及提出解决方案的能力。
支撑毕业要求：1(H),4(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：12）
第一章：计算机系统（学时：2）
计算机体系结构
计算机硬件系统
计算机软件系统
计算机工作原理
第二章：办公自动化（学时：4）
办公自动化概述
文字处理
电子表格处理
演示文稿处理
第三章：信息表示（学时：2）
常用进制及相互转换
算术运算和逻辑运算
信息在计算机中的存储
第四章：计算科学（学时：2）
程序设计概念和程序设计基本方法
数据结构
算法设计
Raptor程序设计
第五章：计算机新技术（学时：2）
云计算
物联网
人工智能
大数据
第二部分 实验教学 （学时：36）
实验项目一：计算机系统（学时：4）
实验项目二：计算机网络（学时：2）
实验项目三：文字处理（学时：4）
实验项目四：电子表格（学时：6）
实验项目五：演示文稿（学时：2）
实验项目六：计算逻辑（学时：4）
实验项目七：程序设计基础（学时：4）
实验项目八：数据结构（学时：4）
实验项目九：算法（学时：4）
实验项目十：计算机新技术（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比20%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学计算机基础》（第3版），邓安远、杨焱林主编，北京大学出版社，2024年8月出版。
[2]《大学计算机基础习题与上机指导》（第3版），邓安远、杨焱林主编，北京大学出版社，2024年8月出版。
2.推荐书目
[1]《大学计算机——基于计算思维》，聂哲、周晓宏主编，中国铁道出版社，2021年2月出版。
[2]《大学计算机基础》（第3版），施金妹、陈焕东、蒋永辉主编，高等教育出版社，2021年10月出版。
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3.大学体育(一)
	课程名称
	大学体育(一)

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	刘柏君、高彬溪

	语言
	中文

	课程类型
	公共必修课

	教学方法
	实验授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：28，自学学时：2

	学分
	1.0

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：使学生掌握体育的基本理论知识，掌握科学锻炼身体的基本技术原理与方法，提升运动技能的分析和评价能力；培养锻炼身体的兴趣与习惯，建立正确的体育观念，培养终身体育意识。
技能：掌握体育运动的基本规则和技能，如传球、接球、射门、跳跃等；掌握战略和战术知识，提高自己在比赛中的表现和竞争力。
能力：增强学生体制、增进健康水平提高抗病与适应环境变化的能力，促进身心全面发展。
支撑毕业要求：1(H),3(M)

	授课内容
	第一部分 实验教学（学时：28）
第一章：学校体育与大学生健康（学时：2）
学校体育的目的与任务
九江学院体育课程设置与教学要求
大学生身心发展特点与体育在全面发展中的作用
第二章：大学生体质健康与测试标准（学时：2）
体质与健康的基本概念
《国家学生体质健康标准》的主要内容、测试项目与判定方法
大学生常见体质问题及改进途径
第三章：体育锻炼的基本原理与方法（学时：4）
锻炼原则与运动负荷控制（强度、密度、时间与频率）
不同健身目标（减脂、增肌、增强心肺功能等）的锻炼方法
个体化运动计划的制定与实施要点
第四章：常见运动损伤的预防与处理（学时：2）
常见运动损伤类型（扭伤、拉伤、肌肉酸痛等）
热身与放松的作用与方法
运动损伤的现场处理原则与简易包扎、冰敷等基础方法
第五章：健康生活方式与心理调适（学时：2）
合理营养与体重管理
作息规律与运动、学习的平衡
体育锻炼与情绪调节、压力管理的关系
第六章：体育项目概论与体育文化（学时：4）
田径、球类（篮球、足球、排球等）、中国传统体育（太极拳、五步拳等）的发展概况、基本规则及锻炼价值、中西方体育文化与体育精神、公平竞争、合作共赢与体育道德教育
模块一：身体素质与体能训练基础（学时：8）
一般准备活动与专项热身方法
力量、耐力、柔韧、灵敏与协调性等基础体能练习
简易体能自测与心率监测，认识运动负荷与疲劳恢复
模块二：田径基础与跑跳素质训练（学时：4）
中长跑基本技术：途中跑、起跑与节奏控制
短跑与接力跑基础：蹲踞式起跑、交接棒方法
800 米（女）、1000 米（男）及 100 米等测试项目练习 

	考核形式
	平时成绩占比15%，体质健康测试占比15%，实验成绩占比60%，理论成绩占比10%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学体育》，段宝斌，北京体育大学出版社，2014。
2.推荐书目
[1]《国家学生体质健康标准（试行）》及配套解释材料，国家体育总局。






































4.思想道德与法治
	课程名称
	思想道德与法治

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	古维娟

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课  

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：60，联系学时：42，自学学时：18

	学分
	2.0

	先导课程
	中学思想政治课

	课程目标
	知识：使学生能够系统掌握马克思主义世界观、人生观、价值观、道德观、法治观，掌握思想道德与法治的基本原理。
技能：具有良好的思想道德修养、高度的社会责任感、自信宽容的态度、 团结协作的精神、独立判断的能力；具有人文底蕴和科学精神，勇于创新，乐于奉献。提高理论联系实际的能力，增强自我保护意识，提升人生幸福指数。
能力：使学生坚定理想信念，厚植爱国主义情怀，能够肩负历史新使命成为社会主义现代化的建设者和合格接班人；使学生能够分辨是非、善恶、美丑，树立社会主义核心价值观，提高思想道德素质和法治素养。
支撑毕业要求：1(M),2(H),4(H),5(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：28）
第一章：认知时代方位，树立正确“三观”（学时：6）
我们处于中国特色社会主义新时代
认识人生，活得明白
书写人生，创造价值
第二章：坚定理想信念，放飞青春梦想（学时：4）
对理想、信念的认知
坚定信仰信念信心
在实现中国梦的实践中放飞青春梦想
第三章：弘扬中国精神，做忠诚爱国者（学时：4）
中国精神是兴国强国之魂
做新时代的忠诚爱国者
让改革创新成为青春远航的动力
第四章：坚定价值自信，践行核心价值（学时：4）
全体人民的共同的价值追求
社会主义核心价值观的显著特征
积极践行社会主义核心价值观
第五章：借鉴优秀道德，树立高尚品德（学时：4）
社会主义道德的核心和原则
吸收借鉴优秀道德成果
投身崇德向善的道德实践
第六章：树立法治理念，知法守法崇法（学时：6）
社会主义法律的特征和运行
坚持全面依法治国
维护宪法权威
自觉尊法学法守法用法 
第二部分：实验教学（学时：14）
实验项目一：与九院同行，不负美好人生；职业生涯规划；主题演讲（任选其一）（学时：2）
实验项目二：参观爱国主义教育基地、红色文化基地：南山公园烈士陵园、九江租界旧址、叶挺指挥部旧址、蔡公时烈士墓、抗洪纪念馆等，撰写观后感。（学时：6）
实验项目三：针对大学生的道德文明水平、心理状况和法律素养等内容进行调研并撰写调研报告（学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比20%，实验成绩占比10%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《思想道德与法治》本书编写组，高等教育出版社，2023 。
2.推荐书目
[1]《习近平谈治国理政》，习近平，外文出版社，2017。
[2]《红色文化十讲》，邱小云，江西高校出版社，2018。
[3]《品格的力量》，[英]塞缪尔·斯迈尔斯著，第二版，北京图书馆出版社，2000。
[4]《马克思恩格斯选集》第1卷，人民出版社，1995。
[5]《马克思恩格斯选集》第2卷，人民出版社，1995。
[6]《马克思恩格斯选集》第3卷，人民出版社，1995。
[7]《马克思恩格斯选集》第4卷，人民出版社，1995。





5.形势与政策
	课程名称
	形势与政策

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	王诗堂

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	网络授课

	学时
	总计学时：60，联系学时：32，自学学时：28

	学分
	2.0

	先导课程
	当代世界经济与政治

	课程目标
	知识：认识当前和今后一个时期的国内外形势，理解党和国家最新出台的方针政策，熟悉和了解马克思主义的立场、观点和方法，掌握政治、经济、文化、历史以及社会等多领域的知识和信息，开拓视野，结合各自专业特点构建科学合理的知识结构。
技能：提升理论联系实际能力，能运用理论分析国内外形势以及党和国家的大政方针。增强理解能力，能厘清社会形势，正确领会党的路线方针政策，逐步形成敏锐的洞察力和深刻的理解力，尤其是加强对国内外重大事件、敏感问题、社会热点难点、疑点问题的思考，提升理性思维能力和社会适应能力。
能力：把握正确的世界观、人生观和价值观，引导树立科学的社会政治理想、道德理想、职业理想和生活理想，增强学生推动实现中华民族伟大复兴的信心决心和历史责任感，树立国家大局观，提高综合素质，知行合一，力学笃行。
支撑毕业要求：1(M),2(M),4(H),5(L)

	授课内容
	第1部分 理论教学（学时：14）
第一章：决胜“十四五” 奋发向前行（学时：2）
●风雨兼程见彩虹
●宝贵经验释伟力
●凌云纵横绘蓝图
第二章：纪念抗战胜利  坚定民族信念（学时：2）
●铭记历史 正义必胜
●民族壮举 浓墨重彩
●精神丰碑 永不磨灭
●珍爱和平 开创未来
第三章：正确认识中国经济热点问题（学时：2）
●应对外部冲击的能力底气何来
●为何要促进民营经济发展壮大
●“做强国内大循环“如何实现
第四章：阔步迈向农业强国（学时：2）
●我们为何要加快建设农业强国
●我们要建设什么样的农业强国
●我们要怎样加快建设农业强国
第五章：聚集建设高水平平安中国（学时：2）
●发展之基 民之所盼
●成果亮眼 成绩显著
●总体谋划 一体部署
第六章：践行多边主义 完善全球治理（学时：2）
●变乱交织的国际形势
●全球治理的国际共识
●时代之问的中国答卷
第七章：携手周边国家 共创美好未来（学时：2）
●新形势下周边在外交全局中的重要性更加突出
●提出并践行周边外交理念
●新时代中国外交工作取得历史性成就
●不断开创周边外交工作新局面
第二部分 实验教学 （学时：2）  
●“习思践悟，明理笃行”：引导学生全面学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，全面系统掌握这一思想的基本观点、科学体系，把握好这一思想的世界观、方法论，坚持好、运用好贯穿其中的立场观点方法，增进学生对党的创新理论的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，为奋进新征程和建功新时代凝心聚力，踔厉奋发、勇毅前行。

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比30%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《时事报告（大学生版）》增刊。
2.推荐书目
[1]《习近平谈治国理政》第五卷。






























6.职业生涯与发展规划
	课程名称
	职业生涯与发展规划

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	张科静

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	专业导读

	课程目标
	知识：树立正确的价值观和成才观，关注国家和社会发展，把个人发展和国家需要、社会发展相结合，积极制定科学规划并认真执行，增强大学学习的目的性、主动性，自觉提高职业素质和职业能力。 
技能：掌握职业生涯规划的基本流程；掌握自我认知的维度和方法，理
解职业、行业、组织、职能等概念的内涵和关系；掌握职业决策的常用方
法，理解短期、中期和长期规划的特点，掌握制订短期规划的方法。
能力：能够运用合适方法进行自我认知，能够有效获取职业、行业信息
，并进行生涯决策，能够制订适合自己的短期和中期规划。能有效表达和
倾听，能够与他人合作，提升自我管理技能。
支撑毕业要求：3(L),5(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：8） 
第一章：认识职业生涯（学时：2）
大学生活与职业生涯
职业生涯规划概述
职业生涯规划的指导理论
第二章：自我认知与探索（学时：2）
性格
兴趣
职业价值观
能力
第三章：职业探索（学时：2）
职业概述
探索目标职业
搜索职业信息
第四章：职业定位与决策（学时：1）
职业定位
职业决策
第五章：职业目标与生涯规划书（学时：1）
职业目标的确定与达成
职业生涯规划书的制作
职业生涯规划的评估与修订
第二部分 实验教学 （学时：8）  
实践项目一：唤醒职业生涯规划意识——“撕思人生”和“画出你的生涯彩虹图”（学时：2）
实践项目二：职业价值观探索和情景模拟（学时：2）
实践项目三：能力探索——夸夸我自己（学时：2）
实践项目四：职业探索——绘制家庭职业树与生涯人物访谈（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末考试占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]余文玉、钱芳，我的未来我做主——大学生职业生涯规划，上海交通大学出版社，2022。
2.推荐书目
[1]安四明、罗建华、刘勇、王燕华主编，大学生职业生涯规划，机械工业出版社，2022。
[2]张晓蕊，大学生职业生涯规划，北京理工大学出版社，2021。









































7.大学英语I
	课程名称
	大学英语Ⅰ

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	张海菊

	语言
	英文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：120，联系学时：56，自学学时：64

	学分
	4.0

	先导课程
	大学英语I 

	课程目标
	知识：熟悉政治经济、文学艺术、历史地理等多主题英语语言基础与
篇章分析；掌握课文理解、语言知识点、篇章结构及各类文体表达特点
，形成相关辩证思维与分析能力。
技能：听力：听懂1500词左右、语速100词/分钟的日常或一般性短文
，听两遍后抓大意、答问题，正确率达70%；口语：正确拼读单词、朗
读，运用基本课堂用语，能复述课文、掌握80-100个日常句型，实现简
单问答；阅读：读懂一般性题材文章（90词/分钟），快速阅读长文达100
词/分钟，能理解作者写作意图与寓意；写作：准确运用词汇和语法，句
子结构多样，拼写、书写规范，规避基础语法错误；翻译：掌握基本技
巧，了解不同文体差异，具备英汉互译能力。
能力：核心能力：熟练运用英语听、说、读、写、译技能，具备跨文
化交际、自主学习与信息处理能力；综合能力：拥有思辨、创新、协作
沟通与问题解决能力，兼具科学素养、人文精神及良好身心素质，满足
学习、工作与国家社会发展需求。
支撑毕业要求：1(M),5(L),6(H)

	授课内容
	Theme 1：College Life（学时：10）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Build up an active vocabulary to talk about college life and know how to use key words and expressions in context properly;
Know how to draw a mind-map while reading;
Know to adopt the skill of Conversion(I) to translate Chinese sentences into English;
Plan your writing and produce a plan of writing on the topic "A Meaningful College Life";
Learn to make requests.
Theme 2：People and Relationships（学时：10）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Build up an active vocabulary to talk about interpersonal relationships and know how to use key words and expressions in context properly;
Know how to identify a story’s theme while reading;
Develop the translation skill of Conversion(II);
Write a personal letter & brainstorm more effectively before writing;
Learn to ask for information in a dialogue.
Theme 3：Holidays and Traditions（学时：10）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Build up an active vocabulary to talk about holidays and traditions and know how to use key words and expressions in context properly;
Know how to skim and scan while reading;
Acquire the translation skill of Amplification (I);
Write an announcement and an outline;
Learn to greet properly in English.
Theme 4：Leisure（学时：10）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Build up an active vocabulary to talk about leisure and pastime and know how to use the key words and expressions in context properly;
Know the significance of leisure and pastimes;
Talk about your own favorable ways of leisure and explain the reasons and details;  
Write a well-developed paragraph with a clear topic sentence.
Theme 5：Language Learning（学时：8）
Get Students to have a thorough understanding of the text linguistically and contextually;
Enable Students to build up a basic vocabulary about language learning and learn to use the key words and expressions;
Help Students understand the importance of language learning;
Propose efficient ways of language learning;
Encourage Students to show their own opinions in English to the public.
Theme 6：Food and Culture（学时：8）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Expand their vocabulary about food and culture and learn how to use the key words and expressions in context properly;
Talk about the impact of globalization on Chinese culture;
Discuss what Chinese dishes should be taken to a potluck dinner and using expressions of making and responding to suggestions in the discussion;
Get familiar with the writing of a research report.

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比20%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学英语课程教学要求》，教育部高等教育司，高等教育出版社，2007。
[2]《领航大学英语综合教程1》学生用书，刘建达主编，上海外语教学出版社，2023。
[3]《新视野大学英语（第三版）听说教程1》（智慧版）郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2017。
[4]《新视野大学英语（第四版）长篇阅读1》郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2023。
[5]《新时代明德大学英语综合教程1》，王守仁主编，高等教育出版社，2021。













8.人体解剖学
	课程名称
	人体解剖学

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	齐爱青

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、课堂讨论法、临床见习

	学时
	总计学时：150，联系学时：78，自学学时：72

	学分
	5.0

	先导课程
	无

	课程目标
	课程目标1：通过对人体形态结构基本特征的阐述，让学生掌握人体各
器官系统的正常形态结构与毗邻关系。
课程目标2：培养学生运用解剖学知识解释临床疾病现象及解决临床护
理问题的能力。
课程目标3：通过对“大体老师”奉献精神的学习，让学生树立“尊重生命
、爱护生命、敬畏生命”的意识，学习“医者仁心”的仁爱精神；培养学生
的团队协作能力，培养学生的同理心和职业认同感，帮助学生树立强烈
的社会责任感，树立终身学习的理念。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：54）
第一章：绪论（学时：2）
人体解剖学的任务及分科，人体解剖学的发展史，人体解剖学标准姿势、轴、面和方位术语，人体正常、异常、变异和畸形的一般概念，学习人体解剖学的基本观点和方法。
第二章：运动系统（学时：4）
运动系统的组成和功能，骨的分类，骨的表面形态、构造、化学成分和物理性质、发生和发育及骨的可塑性，骨连结的分类，关节的基本结构和辅助结构，关节的运动和分类，骨骼肌的形态和构造，肌的起止、配布和作用，肌的命名，肌的辅助装置。
第三章：内脏学（学时：11）
消化系统的组成和功能，消化管，消化腺及肝外胆道。
第四章：脉管学（学时：6）
心血管系的组成，血管的吻合及其功能意义，血管的变异和异常。心的位置、外形和毗邻、心腔、心的构造、心传导系、心的血管、心的神经、心包、心的体表投影。动脉分布的一般规律，肺循环的动脉，体循环的动脉（颈总动脉、锁骨下动脉、胸主动脉、腹主动脉、髂总动脉。静脉分布的结构和配布特点，肺循环静脉、上腔静脉系（头颈部的静脉、上肢静脉和胸部静脉）、下腔静脉系（下肢静脉、腹盆部静脉）。淋巴系的组成和结构特点，淋巴回流的因素，淋巴侧支循环，胸导管、右淋巴导管，淋巴结的位置和淋巴引流范围，部分器官的淋巴引流，脾。
第五章：感受器（学时：4）
感受器和感觉器的概念，感受器的功能和分类。眼球（眼球壁、眼球的内容物）、眼副器（眼睑、结膜、泪器、眼球外肌、眶脂体与眶筋膜）、眼的血管和神经。外耳（耳廓、外耳道、鼓膜）、中耳（鼓室、咽鼓管、乳突窦和乳突小房）、内耳（骨迷路、膜迷路、内耳道、内耳的血管淋巴神经）。
第六章：神经系统（学时：24）
神经系统的概念，神经系统的区分和组成，神经系统的常用术语，神经系统的活动方式，神经系统的研究和观察方法。脊神经概述，颈丛，臂丛，胸神经前支，腰丛，骶丛，皮神经分布的节段性和重叠性特点。脊神经的构成，性质和纤维成份，脊神经的分支，脊神经走行和分布的一般形态学特点。脑神经的组成、分部和纤维成份，12对脑神经。内脏神经系统的概念，内脏运动神经（交感神经、副交感神经、交感神经与副交感神经的主要区别、内脏神经丛），内脏感觉神经，牵涉性痛。脊髓的位置和外形，脊髓的内部结构，脊髓的功能和脊髓反射。脑干、小脑、间脑和端脑。感觉传导通路，运动传导通路，神经传导通路的相关递质。脑和脊髓的被膜、脑和脊髓的血管、脑脊液的产生及其循环、脑屏障。
第七章：内分泌系统（学时：1）
内分泌系统的组成和功能。
第八章：护理应用解剖举例（学时：2）
第二部分 实验教学 （学时：24）  
实验项目一：运动系统（学时：10）
实验项目二：内脏学（含内分泌系统）（学时：4）
实验项目三：脉管系统（学时：4）
实验项目四：感觉器（学时：1）
实验项目五：神经系统（学时：3）

	考核形式
	平时成绩占比20%，实验成绩占比10%，期中成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《系统解剖学》，崔慧先，刘学政主编，第10版，人民卫生出版社，2024。
[2]《人体系统解剖学实物图谱》，张传森, 党瑞山主编，第2版，第二军医大学出版社，2010。
[3]《Grant解剖学图谱》，Anne M. R. Agur，Arthur F. Dalley主编，左焕琛主译，上海科学技术出版社，2011。
[4]《奈特人体解剖学彩色图谱》，Frank H. Netter主编，张卫光主译，人民卫生出版社，2005。
[5]《护理临床解剖学》，纪荣明，张传森主编，第二军医大学出版社，2010。
2.推荐书目
[1]《人体解剖学》，陈尚，胡小和主编，人民卫生出版社，2019。




9.组织学与胚胎学
	课程名称
	组织学与胚胎学

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	马百成

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、课堂讨论法、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：75，联系学时：42，自学学时：33

	学分
	2.5

	先导课程
	无

	课程目标
	课程目标1：会描述人体各组织器官的微细结构及认识人体胚胎的早期发
生过程，能描述各个器官结构与功能的关系。
课程目标2：能自觉运用组织学与胚胎学知识解释疾病的产生与微细结构
和胚胎发生的关系。
课程目标3：通过组织学与胚胎学相关人文知识的学习，学会尊重生命、
热爱生命，养成积极向上的生活态度和良好的生活习惯。
课程目标4：通过组织学与胚胎学的学习，树立终身学习观念，养成独立
自主学习习惯，培养终身学习能力。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：28） 
第一章：绪论（学时：0.5）
第二章：上皮组织（学时：1.5）
第一节 被覆上皮
第二节 腺上皮与腺
第三节 上皮组织的特殊结构
第三章：固有结缔组织（学时：1.5）
第一节 疏松结缔组织
第二节 致密结缔组织
第三节 脂肪组织
第四节 网状组织
第四章：软骨和骨（学时：1）
第一节 软骨
第二节 骨
第五章：血液和淋巴（学时：1.5）
第一节 血液
第六章：肌组织（学时：1）
第一节 骨骼肌
第二节 心肌
第三节 平滑肌
第七章：神经组织（学时：1）
第一节 神经元
第二节 突触
第三节 神经胶质细胞
第四节 神经纤维
第八章：脉管系统（学时：2）
第一节 血管壁的一般结构
第二节 毛细血管
第三节 动脉
第四节 静脉
第六节 微循环
第七节 心脏
第九章：免疫系统（学时：2）
第一节 概述
第二节 主要免疫细胞
第三节 淋巴组织
第四节 淋巴器官
第十章：内分泌系统（学时：2）
第十一章：消化管（学时：2）
第十二章：消化腺（学时：2）
第十三章：呼吸系统（学时：2）
第一节 概述
第四节 气管与主支气管
第五节 肺
第十四章：泌尿系统（学时：2）
第一节 概述
第二节 肾
第十五章：男性生殖系统（学时：0.5）
第十六章：女性生殖系统（学时：1.5）
第十七章：胚胎学绪论（学时：0.5）
第十八章：胚胎发生总论（学时：3.5）
第二部分 实验教学 （学时：14）  
实验项目一：上皮组织（学时：2）
实验项目二：肌组织和神经组织（学时：2）
实验项目三：免疫系统和内分泌系统（学时：2）
实验项目四：消化管（学时：2）
实验项目五：消化腺（学时：2）
实验项目六：呼吸系统和泌尿系统（学时：2）
实验项目七：生殖系统（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比15，期中考试占比15%，实验考试占比10%，期末考试占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《组织学与胚胎学》（第1版），蒙兆年、陈雄林、张雪梅主编，江苏大学出版社。
2.推荐书目
[1]《组织学与胚胎学》（第10版），李继承、邵淑娟主编，人民卫生出版社。









10.护理专业导读
	课程名称
	护理专业导读

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：15，联系学时：7，自学学时：8

	学分
	0.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：了解专业概况和学籍管理规定。
技能：掌握专业学习方法。
能力：能够初步规划即将来到的大学学习和毕业后的职业生涯发展。
支撑毕业要求：2(H),3(L),5(L)

	授课内容
	介绍专业基本情况和发展趋势、就业领域及岗位等（学时：2）
介绍培养目标、课程设置、课程衔接、专业学习注意事项、学籍管理、考试管理等（学时：3）
介绍护理实验中心及各种实验、实训项目（学时：2）

	考核形式
	课程考核采用百分制，60分及以上视为合格

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]护理学专业培养方案。
2.推荐资料平台
[1]九江学院护理学院官网：https://hlxy.jju.edu.cn/。























11.军事技能
	课程名称
	军事技能

	开课学期
	第一学期

	课程负责人
	周海霞

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：120，联系学时：64，自学学时：56

	学分
	4.0

	先导课程
	军事理论

	课程目标
	知识：了解中国人民解放军三大条令的主要内容。
技能：掌握队列动作的基本要领。
能力：养成良好的军事素养，增强组织纪律观念，培养学生令行禁止、
团结奋进、顽强拼搏的过硬作风。
支撑毕业要求：1(M),2(H),3(M)

	授课内容
	第二部分 实验教学 （学时：64）  
实验项目一：共同条令教育：内务条令、纪律条令、队列条令（学时：8
）
实验项目二：分队的队列动作：集合、离散、整齐、报数、出列、入列
、行进、停止、方向变换（学时：48）
实验项目三：现地教学：学唱军营歌曲、内务整理、走进爱国主义教育
基地（学时：8）

	考核形式
	军事技能训练考核由学校和承训教官共同组织实施，成绩分优秀、良好、及格和不及格四个等级。根据学生参训时间、现实表现、掌握程度综合评定

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《普通高等学校军事课教学大纲》。



















12.大学生创新创业基础
	课程名称
	大学生创新创业基础

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	梅诗晔

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：大学生创新创业基本内涵，全面掌握创新创业活动所需的基本知识。
技能：初步拥有科学辩证地认识和分析创新创业机会、创新创业资源、创新创业项目等创新创业活动的基本技能。
能力：激发学生主动创新创业意识，提高学生的社会责任感和创新创业精神，促进学生创业、新业和全面发展。
支撑毕业要求：1(M),5(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：创新创业教育概述（学时：2）
创新创业教育的意义、国家领导人对创新创业的指示
创新创业教育的涵义、目标
创新创业及其关系
第二章：创新创业者（学时：2）
创新创业者及其特质
创新创业者的动机及其驱动因素
创新创业者的素质与能力
创新创业者的创新精神与创业意识
第三章：创新创业者人生价值观的塑造
培养创新创业思维
提高创新创业能力
形成创新创业生活方式和行为习惯
树立为民族复兴而创新创业的社会责任感
第四章：创新创业职业生涯规划（学时：2）
就业与创新创业的关系
建立报效祖国的远大目标
职业生涯规划的步骤与方法
创新型人才生涯路径
创业型生涯发展与创造力开发
第五章：创新创业的过程与方法（学时：2）
创新的来源
创新型创业的基本要素和过程
开发新知识与知识产权
知识创新、技术创新与创业
创新的主要模式与方法
创新创业的风险与管理
第六章：创新创业实务（学时：2）
创意与商机
产品开发与技术创新
商业模式设计与创新
资源整合与协同创新
团队建设与组织创新
创业计划
新创企业的成立
商业计划书简介
第七章：创新创业环境（学时：2）
熟知创新创业法规
用好创新创业政策
借力创新创业平台
融入强国意识以及创业报效祖国的精神
第八章：大学生创新创业技能训练与学习实践（学时：2）
大学生创新能力训练
大学生创业能力训练
大学生创新创业实践平台
大学生创新创业实训项目

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学生创新创业基础》，苗雨君、陈学千著，高等教育出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《大学生创新创业基础》，李国强、刘君著，机械工业出版社，2019。
[2]大学生创新创业基础与实践》，廖景榕等著， 中国青年出版社，2024。



























13.马克思主义基本原理
	课程名称
	马克思主义基本原理

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	王卫华

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：60，联系学时：48，自学学时：12

	学分
	2.0

	先导课程
	思想道德与法治、中国近现代史纲要

	课程目标
	知识：掌握马克思主义的科学体系、基本特征和理论品质，弄清学习马克思主义重要意义，坚持运用理论联系实际的根本方法学习马克思主义。
技能：运用马克思主义的基本理论和基本观点，通过观察、分析、综合、归纳等方法培养学生运用马克思主义的立场、观点和方法分析和解决实际问题的能力，从而积极投身于中国特色社会主义建设事业。
能力：掌握辩证唯物的科学世界观和方法论，确立科学的世界观、人生观和价值观；坚定学生对马克思主义的信仰、对社会主义的信念，胸怀远大理想，不断提高自身综合素质；在知情意行诸方面培养学生高尚的人文情怀、深厚的文化素养和乐观的生活态度。
支撑毕业要求：1(M),2(H),4(L),5(L),6(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：32）
第一章：走近马克思主义，与信仰同行（学时：2）
●马克思主义是怎样创立和发展的？
●马克思主义有什么基本特征和时代价值？
●如何学习和运用马克思主义理论？
第二章：走进大千世界，把握世界之本（学时：4）
●智慧之思——人为什么要用哲学方式观世界
●本原之寻——世界是什么？
●意识之问——人能否认识世界？
第三章：放眼物质世界，发现辩证图景（学时：2）
●哲学视角中的世界应是什么样子？——联系和发展的辩证图景
●世界辩证图景通过哪些环节展开？——基本范畴
●世界辩证图景蕴含着什么样的哲学智慧？——唯物辩证法
第四章：探寻发展之道，开启智慧之门——唯物辩证法三大规律（学时：4）
●发展动力之道——对立统一规律
●发展形式之道——量变质变规律
●发展过程之道——否定之否定规律
第五章：问题在于改变世界——科学实践观（学时：2）
●马克思主义的科学实践观是如何形成和发展的？
●为什么“问题在于改变世界？”？
●为什么全部社会生活的本质是实践的？
●为什么实践对认识起决定作用？
●马克思主义科学实践观的理论意义和实践意义
第六章：在实践中认识和改造世界——辩证唯物主义认识论（学时：4）
●在实践中观世界——如何认识世界？
●在实践中循尺度——为什么要遵循“真”和“善”的尺度？
●在实践中争自由——如何在认识和改造世界的过程中实现自由？
第七章：打开“历史之谜”的锁钥——社会历史观的基本问题和人类社会发展规律（学时：2）
●人类社会“历史之谜”——社会历史生成的根源是什么？
●把握“锁钥”，打开“历史之谜”——如何运用社会基本矛盾把握社会历史全局
第八章：推动社会历史发展的力量——社会历史发展的动力系统与群众史观（学时：2）
●社会进步靠的是什么？——社会发展之动力
●问苍茫大地，谁主沉浮？——社会发展之主体
●人民在你心中有多重？——社会发展之源泉
第九章：透视资本主义的镜像——劳动价值论（学时：2）
●商品惊人的庞大的堆积——商品经济经历了怎样的产生和发展过程？
●商品惊险的跳跃——商品如何转化为货币？
●被遮蔽的真相——如何理解商品交换的内在本质？
●“看不见的手”——商品经济是否有规律可循？
●否定与肯定的辩证统一——马克思劳动价值论过时了吗？
第十章：揭开资本主义剥削的神秘面纱——剩余价值理论（学时：2）
●资本主义剥削的秘密是什么？
●马克思如何揭开资本主义剥削的神秘面纱？
●资本家剥削的剩余价值到哪里去了？
第十一章：资本主义向何处去——资本主义的历史命运（学时：4）
●把脉问诊——资本主义为何有摆脱不了的病症？
●追根溯源——资本主义经历了怎样的发展过程？
●历史大势——资本主义的最终命运是什么？
第十二章：共产主义离我们有多远——社会主义五百年与共产主义远大理想 （学时：2）
●源远流长，生机勃勃——社会主义经历了怎样的发展历程？
●远在天边，近在眼前——共产主义可以实现吗？
●路虽远，行则将至——如何树立共产主义远大理想？、
第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：影视赏析（学时：4）
实验项目二：社会实践调查 （学时：6）
实验项目三：微视频展示 （学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比20%，实验成绩占比10%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《马克思主义基本原理》，本书编写组，高等教育出版社，2023。
[2]《马克思恩格斯全集》第44卷，第45卷，第46卷，马克思、恩格斯，人民出版社，2003。
[3]《列宁选集》第2卷，第3卷，列宁，人民出版社，1995。
[4]《毛泽东文集》第7卷，第8卷，毛泽东，人民出版社，1999。
[5]《在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想》，《习近平谈治国理政》第1卷，习近平，外文出版社，2018。
[6]《帝国主义是资本主义的最高阶段》，《列宁专题文集 论资本主义》，人民出版社，2009。
[7]《习近平在中共中央政治局第二十次集体学习时强调：坚持运用辩证唯物主义世界观方法论提高解决我国改革发展基本问题本领》，《人民日报》，2015。
[8]《在庆祝中国共产党成立100周年大会上的讲话》，习近平，人民出版社，2021。
2.推荐书目
[1]《马克思传》，（英）戴维·麦克莱伦，中国人民大学出版社，2016。
[2]《马克思为什么是对的》，（英）特里·伊格尔顿，重庆出版社，2017。
[3]《在纪念马克思诞辰200周年大会上的讲话》，习近平，人民出版社，2018。
[4]《实践派理论和马克思主义》，(英)约翰·霍夫曼，中国社会科学出版社，1988。
[5]《世界社会主义五百年》（党员干部读本），中共中央宣传部理论局，学习出版社，2014。




































14.国家安全教育
	课程名称
	国家安全教育

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	李悦

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：使学生全面了解国家安全形势，掌握国家安全法律法规，培养国家安全责任感和使命感，掌握国家安全教育的基本原理。
技能：使学生深入领悟中华民族命运与国家之间的紧密联系，全面践行总体国家安全观。深入学习和掌握总体国家安全观的丰富内涵和核心理念，充分理解具有中国特色的国家安全体系的构筑原理，牢固树立国家安全底线思维，将国家安全意识内化为自觉行为准则，不断强化个人的责任与担当。
能力：使学生坚定理想信念，厚植爱国主义情怀，能够肩负历史新使命成为社会主义现代化的建设者和合格接班人；使学生能够树立社会主义核心价值观，将国家安全意识内化为自觉行为准则，提高国家安全责任感和使命感。
支撑毕业要求：1(M),2(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：12）
第一章：深刻认识新时代中国国家安全形势，完整准确领会总体国家安全观（学时：2）
第二章：在党的领导下走好中国特色国家安全道路，更好统筹发展和安全（学时：2）
第三章：坚持以人民安全为宗旨，坚持以政治安全为根本（学时：2）
第四章：坚持以经济安全为基础，坚持以军事、科技、文化、社会安全为保障
（学时：2）
第五章：坚持以促进国际安全为依托，筑牢其他各领域国家安全屏障
（学时：2）
第六章：争做总体国家安全观坚定践行者（学时：2）
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：案例分析、分组讨论、专题讲座、实地参观等（任选其一）（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比20%，实验成绩占比10%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗——在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告》，习近平，2022。
[2]《习近平谈治国理政》，习近平，外文出版社，2018。
[3]《习近平著作选读》，习近平，人民出版社，2023。
[4]《习近平关于总体国家安全观论述摘编》，中共中央党史和文献研究院编，中央文献出版社，2018。
[5]《习近平关于防范风险挑战、应对突发事件论述摘编》，中共中央党史和文献研究院编，中央文献出版社，2020。
[6]《习近平关于国家粮食安全论述摘编》，中共中央党史和文献研究院编，中央文献出版社，2023。
[7]《总体国家安全观学习纲要》，中共中央宣传部、中央国家安全委员会办公室编，学习出版社、人民出版社，2022。
[8]《总体国家安全观干部读本》，《总体国家安全观干部读本》编委会编著，人民出版社，2016。
2.推荐书目
[1]《国家安全教育大学生读本》编写组，高等教育出版社，2024。






































15.人工智能技术与Python
	课程名称
	人工智能技术与Python

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	何立群

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	新一代信息技术基础

	课程目标
	知识：掌握Python编程语言的核心语法，涵盖变量、数据类型、运算符、程序流程控制（包括顺序结构、选择结构、循环结构）、自定义函数与模块、组合数据类型等方面。
技能：熟练掌握专业领域相关第三方库，如运用NumPy、Pandas等库完成数据的清洗、转换和分析工作。同时，通过Matplotlib等可视化工具，学生将能够直观展示数据分析结果。旨在激发学生的创新思维，并培育其不断探索和学习的习惯。
能力：通过学习Python机器学习库（如Scikit-learn）的基础知识，并结合实际案例，使学生能够设计并实施小型人工智能项目，如文本分类、图像识别等。旨在提高学生的实践能力，并在此过程中培养团队协作与沟通技巧。
支撑毕业要求：1(H),4(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：12）
第一章：Python程序设计基础（学时：2）
Python语言简介；开发环境搭建；基本语法 
第二章：Python流程控制（学时：2）
顺序结构；选择结构；循环结构；其他流程控制语句；嵌套结构
第三章：Python组合类型与函数（学时：2）
函数的定义与使用；参数传递；变量的作用域；集合；列表；元组；字典
第四章：Python进阶（学时：2）
NumPy、Pandas库的基本概念和使用方法；数据清洗；数据转换；数据统计；Matplotlib库的基本使用方法；绘制不同类型的图表：折线图、柱状图、散点图等
第五章：人工智能基础（学时：2）
人工智能（AI）的定义以及与机器学习、深度学习的关系；常用的人工智能算法（K-近邻、决策树、支持向量机等）；人工智能的应用领域。 
第六章：人工智能应用（学时：2）
Python在人工智能领域的核心工具集，涵盖NumPy、Pandas、Matplotlib及Scikit-learn等库。人工智能简单应用案例，如图像分类、文本分类、回归、聚类等
第二部分 实验教学 （学时：36）
实验项目一：Python基础语法（学时：6）
实验项目二：Python流程控制（学时：6）
实验项目三：Python组合类型与函数（学时：6）
实验项目四：数据分析与可视化实践（学时：6）
实验项目五：机器学习库基础实践（学时：6）
实验项目六：人工智能项目综合实践（学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《Python程序设计与人工智能》，王晨、齐惠颖著，北京邮电大学出版社，2024年。
[2]《Python语言程序设计基础(第3版)》，嵩天、礼欣、黄天羽著，高等教育出版社，2024年。
2.推荐书目
[1]《机器学习》，周志华著，清华大学出版社，2016。
[2]《图解人工智能》，王东、马少平著，清华大学出版社，2023年。




16.大学英语Ⅱ
	课程名称
	大学英语Ⅱ

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	万李

	语言
	英文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	大学英语I 

	课程目标
	知识：熟悉政治经济、文学艺术等多主题英语语言基础与篇章分析；
掌握课文理解、语言知识点、篇章结构及各类文体表达特点。
技能：听力：听懂1500词左右、语速100词/分钟的材料，抓大意、答
问题，正确率70%。口语：正确拼读单词、朗读，运用课堂用语和80-100个日常句型，复述课文。阅读：读懂一般性题材文章，速度90词/分钟，快速阅读达100词/分钟。写作：准确用词、规范语法与书写，句子结构多样。翻译：掌握基本技巧，具备英汉互译能力。
能力：语言应用：熟练运用英语听、说、读、写、译技能。综合素养
：拥有跨文化交际、自主学习、信息处理、科技创新、协作沟通能力，具备科学素养与健康身心。
支撑毕业要求：1(M),5(L),6(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：48）
第一章：Health and Lifestyles（学时：8）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Build up an active vocabulary to talk about the healthy lifestyle and know how to use keywords and expressions in context properly;
Know how to draw a mind-map while reading;
Mater convert voices in translation;
Write a daily schedule and use inductive or deductive reasoning in writing
Conduct a survey on the unhealthy habits of college students. 
第二章：Romance（学时：8）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Master words and expressions related to romantic relationships;
Know how to identify a story’s theme while reading;
Develop the skill of translating Chinese culture-loaded terms into English;
Write letters of condolence and achieve unity and coherence in a paragraph;
Identify contrasting ideas in listening. 
第三章：Education（学时：8）
To understand the real meaning of education;
To have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
To know more words and expressions related to education;8
To judge the author’s tone in reading;
To translate Chinese adverbials into English;
To respond to people’s emotions in speaking
To write a speech and an essay of problem-solution pattern. 
第四章：Sports and Community（学时：8）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Build up an active vocabulary to talk about various sports and their contributions and know how to use the key words and expressions in context properly;
Know the significance of sports and community;
Understand the translation skill of nominalization; 
Write a welcome speech for a sports event and know how to achieve lexical cohesion. 
第五章：Traveling（学时：8）
Get Students to have a thorough understanding of the text linguistically and contextually;
Enable Students to build up a basic vocabulary about travel and learn to use the key words and expressions;
Help gain a deep understanding of the reasons why people travel;
Write a travel itinerary and a concluding sentence;
Encourage Students to describe likes and dislikes in a better way. 
第六章：Media and Communication（学时：8）
Have a thorough understanding of the text contextually and linguistically;
Expand their vocabulary about media and communication and learn how to use the keywords and expressions in context properly;
Talk about the roles played by media in human communication;
Master the skills to translate cohesive devices;
Write a blog post and write with lexical diversity. 

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比20%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学英语课程教学要求》，教育部高等教育司，高等教育出版社，2007。
[2]《领航大学英语综合教程 2》学生用书，刘建达主编，上海外语教学出版社，2023。
[3]《新视野大学英语（第3版）听说教程 2》（智慧版）郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2017。
[4]《新视野大学英语（第4版）长篇阅读 2》郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2023。
[5]《新时代明德大学英语综合教程2》，王守仁主编，高等教育出版社，2021。






















17.大学体育(二)
	课程名称
	大学体育(二)

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	刘柏君、高彬溪

	语言
	中文

	课程类型
	公共必修课

	教学方法
	实验授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：使学生掌握体育的基本理论知识，掌握科学锻炼身体的基本技术原理与方法，提升运动技能的分析和评价能力；培养锻炼身体的兴趣与习惯，建立正确的体育观念，培养终身体育意识。
技能：掌握体育运动的基本规则和技能，如传球、接球、射门、跳跃等；掌握战略和战术知识，提高自己在比赛中的表现和竞争力。
能力：增强学生体制、增进健康水平提高抗病与适应环境变化的能力，促进身心全面发展。
支撑毕业要求：1(H),3(M)

	授课内容
	第二部分 实验教学 （学时：32）
实验项目一：田径基础与跑跳素质训练（学时：8）
中长跑基本技术：途中跑、起跑与节奏控制
短跑与接力跑基础：蹲踞式起跑、交接棒方法
800 米（女）、1000 米（男）及 100 米等测试项目练习 
实验项目一：球类运动基础（学时：16）
（根据场地和学生情况在篮球、足球、排球中选择 1–2 项为主项教学）
篮球：运球、传接球、投篮，简单进攻与防守配合，小组对抗赛
足球：运球、传接球、射门，绕杆运球与射门练习，简单进攻、防守战术
排球：正面双手垫球、双手上手传球、发球、扣球和拦网基础练习，简易轮转与配合 
实验项目一：中国传统体育与身心调适（学时：8）
武术基本功练习：压肩、压腿、手型步型等
五步拳、简化太极拳基本套路的学习与分解练习
通过呼吸节奏与动作结合，体验中国传统体育的身心调适功能  

	考核形式
	平时成绩占比15%，体质健康测试占比15%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学体育》[M]，段宝斌，北京体育大学出版社，2014。
2.推荐书目
[1]《国家学生体质健康标准（试行）》，国家体育总局及配套解释材料。










18.生理学
	课程名称
	生理学

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	张欣

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、课堂讨论法、学生线上自主学习

	学时
	总计学时：120，联系学时：76，自学学时：44

	学分
	4.0

	先导课程
	人体解剖学、组织胚胎学

	课程目标
	课程目标1：掌握人体的正常结构、功能，人的心理状态及其发展变化。
课程目标2：熟悉影响健康与疾病的生物、心理、社会因素及评估和干预方法；熟悉不同护理对象的基本心理需要及常见临床心理问题的评估和干预方法；熟悉不同人群卫生保健的知识和方法。
课程目标3：具有运用多学科知识进行护理评估、制定护理计划及对护理对象实施整体护理的基本能力；具有从事社区护理的基本能力，能在各种环境中为个体、家庭、社区提供与其文化相一致的健康保健服务。
课程目标4：具有在护理专业实践中有效沟通与合作能力；具有初步从事临床教学的能力；具有初步运用批判性思维和临床决策的能力，以保证安全有效的专业实践；具有一定的组织协调与管理能力。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：64）
第一章：绪论（学时：4）
生理学的研究对象和任务 
机体的内环境与稳态 
机体生理功能的调节
体内的控制系统
第二章：细胞的基本功能（学时：8）
细胞膜的结构和物质转运功能
细胞的跨膜信号转导 
细胞的生物电现象 
肌细胞的收缩
第三章：血液（学时：6）
血液的组成及其理化特性
血细胞生理
生理性止血 
血型和输血原则
第四章：血液循环（学时：12）
心脏的生物电活动
心脏的泵血功能
血管生理
心血管活动的调节
第五章：呼吸（学时：6）
肺通气 
肺换气和组织换气 
气体在血液中的运输
呼吸运动的调节
第六章：消化和吸收（学时：4）
概述
口腔内消化 
胃内消化 
小肠内消化
大肠内消化 
吸收
第七章：能量代谢和体温（学时：2）
能量代谢
体温及其调节
第八章：尿的生成和排出（学时：6）
肾的功能解剖和肾血流量
肾小球的滤过功能
肾小管和集合管的物质转运功能
尿的浓缩和稀释 
尿生成的调节
尿的排放
第十章：神经系统的功能 （学时：10）
神经元与神经胶质细胞的一般功能
神经元的信息传递
神经系统感觉分析功能 
神经系统对姿势和运动的调节
神经系统对内脏活动、本能行为和情绪的调节
第十一章：内分泌（学时：5） 
概述
下丘脑和垂体的内分泌
甲状腺的内分泌
甲状旁腺的内分泌与调节钙、磷代谢的激素 
肾上腺的内分泌 
胰岛的内分泌 
第十二章：生殖（学时：1）
睾丸的功能与调节
卵巢的功能与调节
第二部分 实验教学 （学时：12）
实验项目一：坐骨神经-腓肠肌标本制备（学时：2）
实验项目二：蛙心起搏分析、期前收缩和代偿间（学时：2）
实验项目三：ABO血型的鉴定（学时：2）
实验项目四：心音听诊和人体动脉血压的测量（学时：2）
实验项目五：哺乳动物的综合训练（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《生理学》第1版，闫剑群主编，人民卫生出版社，2020。
[2]《生理学备考笔记与习题集》第1版，郭健、杜联主编，人民卫生出版社，2020。
2.推荐书目
[1]《生理学》第5版，唐四元主编，人民卫生出版社。
[2]《生理学》第10版，罗自强、管又飞主编，人民卫生出版社。




19.生物化学
	课程名称
	生物化学

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	王震杰

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、课堂讨论法、演示法、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：105，联系学时：64，自学学时：41

	学分
	3.5

	先导课程
	无

	课程目标
	课程目标1：掌握生物体的物质组成、生物功能、物质代谢过程及规律和遗传信息的传递。理解机体内物质代谢与机能活动的关系，并在分子水平上认识生命活动的科学规律，探索生命现象的奥秘。
[bookmark: _Hlk176821263]课程目标2: 掌握基本实验操作技能。
课程目标3: 熟练运用生物化学基本理论观察、思考、分析和解决问题的能力。为学生毕业以后从事医学实践、教学、科研等活动提供生命科学知识素养和专业技能并奠定发展基础。并培养学生在以后的医疗职业活动中尊重患者的人格和隐私，遵守医德，实事求是，坚持原则的职业道德精神，为患者提供准确、及时、有效的医疗服务。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：48）  
第一章：蛋白质的结构与功能 （学时：4）
蛋白质的分子组成
蛋白质的分子结构
蛋白质结构与功能的关系
蛋白质的理化性质
第二章：核酸的结构与功能（学时：4）
核酸的分子组成
DNA的结构与功能
RNA的结构与功能
核酸的理化性质
第三章：酶 （学时：4）
酶的分子结构与催化功能
酶促反应的特性
酶促反应动力学
酶的命名及分类
酶与医学的关系
第四章：DNA的生物合成 （学时：4）
DNA复制的基本特性
DNA复制的反应体系
DNA复制过程
DNA损伤的修复
逆转录现象和逆转录酶
第五章：RNA的生物合成 （学时：4）
转录体系
转录过程
真核RNA的转录后加工
RNA的复制
第六章：蛋白质的生物合成 （学时：4）
RNA在蛋白质合成中的作用
蛋白质生物合成过程
蛋白质合成后修饰加工
蛋白质生物合成与医学
第七章：糖代谢 （学时：6）
糖的无氧氧化
糖的有氧氧化
磷酸戊糖途径
糖原的合成与分解
糖异生作用
血糖
第八章：脂质代谢 （学时：4）
脂质的消化吸收与运输
甘油三酯的代谢
磷脂的代谢
胆固醇代谢
血浆脂蛋白代谢
第九章：生物氧化 （学时：4）
能量代谢与ATP
氧化磷酸化
细胞内其他氧化体系
第十章：氨基酸代谢 （学时：4）
蛋白质的营养作用
带白质的消化、吸收与腐败
氨基酸的一般代谢
个别氨基酸代谢
第十一章：核苷酸代谢 （学时：3）
嘌呤核苷酸代谢
嘧啶核苷酸代谢
核苷酸的抗代谢物
第十二章：维生素与微量元素 （学时：3）
脂溶性维生素
水溶性维生素
微量元素
第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：醋酸纤维素薄膜电泳分离血清蛋白质（学时：2）
实验项目二：温度、pH、激活剂和抑制剂对酶活性的影响（学时：2）
实验项目三：721分光光度计的使用与血糖的测定（学时：4）
实验项目四：酮体的测定（学时：4）
实验项目五：血清总胆固醇的测定（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《生物化学》（第5版），高国全等，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《生物化学》，郏弋萍、刘建强、付达华等，北京大学医学出版社，2020。


20.人际沟通与护理礼仪
	课程名称
	人际沟通与护理礼仪

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	李缘媛

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、示教法、学生自主学习

	学时
	总计学时：30，联系学时：24，自学学时：6

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学

	课程目标
	课程目标1：树立良好的职业风范，增强对专业的认识及热爱程度，培养敬岗爱业的精神。
课程目标2：掌握护理人际沟通与礼仪的基本理论和基础知识，
课程目标3: 逐步具备护士各项交往礼仪素质要求，具有在护理专业实践中有效沟通和合作的能力。
支撑毕业要求：1(M),3(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：8）  
第一章：沟通（学时：4）
沟通概述
语言沟通
非语言沟通。
第二章：礼仪（学时：2）
礼仪概述
护士职业礼仪。
第三章：护理工作中的人际关系（学时：2）
人际关系概述
护患关系
护际关系
第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：护士妆容礼仪（学时：2）
实验项目二：护士站姿、行姿训练（学时：2）
实验项目三：持病历夹、端治疗盘（学时：2）
实验项目四：坐姿、蹲姿（学时：2）
实验项目五：推治疗车（学时：2）
实验项目六：体态礼仪综合训练（学时：2）
实验项目七：体态礼仪综合训练（学时：2）
实验项目八：护理礼仪风采展示（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比25%，实验成绩占比15%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护士人文修养》（第2版），史瑞芬等，人民卫生出版社，2018。
2.推荐书目
[1]《护理人际沟通与礼仪》（第2版），李晓玲等，高等教育出版社，2017。
[2]《护理人际沟通与礼仪》（第7版），张子珍、刘琼等，天津科学技术出版社，2018。



21.护理学基础I
	课程名称
	护理学基础Ⅰ

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	刘秀秀

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、示教法、讨论法、PBL教学法、线上自主学习、翻转课堂、角色扮演

	学时
	总计学时：135，联系学时：72，自学学时：63

	学分
	4.5

	先导课程
	系统解剖学、生理学

	课程目标
	课程目标1：热爱护理事业，具有慎独的修养，严谨求实的工作作风，
高尚的职业道德及对患者高度的责任心、同情心、爱心。
课程目标2：具有扎实的帮助护理对象满足生理、心理和治疗所需的护
理基本知识。
课程目标3：能规范进行各项基础护理技能操作，并能将护理的基本知
识与技能运用于日常护理工作中。
课程目标4：具有自主学习和独立思考、分析解决问题的能力及良好的
团队合作和人际沟通技巧。
支撑毕业要求：1(H),2(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：36）
第一章：绪论（学时：0.5）
课程地位和基本任务
课程学习内容、学习目的、学习方法及要求
第二章：环境（学时：1.5）
环境与健康
医院环境
第三章：患者入院和出院的护理环境（学时：4）
患者入院的护理
患者的卧位
运送患者法
人体力学在护理工作中的应用
患者出院的护理
第四章：休息与活动（学时：2）
休息与睡眠
活动
第五章：患者的安全与护士的职业防护（学时：2）
患者的安全
护士的职业防护
第六章：预防与控制医院感染（学时：8）
医院感染
清洁、消毒、灭菌
手卫生
无菌技术
隔离技术
第七章：患者的清洁卫生（学时：4）
口腔护理
头发护理
皮肤护理
会阴部护理
晨晚间护理
第八章：生命体征的评估与护理（学时：8）
体温的评估与护理
脉搏的评估与护理
血压的评估与护理
呼吸的评估与护理
第九章：冷热疗法（学时：2）
冷热疗法概述
冷、热疗法的应用
第十章：饮食与营养（学时：4）
饮食与营养的概述
营养状况的评估
医院饮食
一般饮食护理
特殊饮食护理
第二部分 实验教学 （学时：36）
实验项目一：铺床法（学时：2）
实验项目一：卧床病人更换床单法（学时：2）
实验项目一：常用卧位、运送患者法（学时：2）
实验项目一：无菌技术基本操作法（学时：6）
实验项目一：穿、脱隔离衣（学时：2）
实验项目一：口腔护理（学时：2）
实验项目一：床上拭浴（学时：1）
实验项目一：乙醇拭浴（学时：1）
实验项目一：生命体征测量（学时：2）
实验项目一：氧气吸入法（学时：4）
实验项目一：电动吸引器吸痰法（学时：2）
实验项目一：鼻饲法（学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理学基础》，赵国琴主编，人民卫生出版社，2015。
[2]《基础护理学》第6版，李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2017。
[3]《护理学导论》第5版，李小妹、冯先琼主编，人民卫生出版社，2021。
2.推荐书目
[1]基础护理学》第7版，李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2022。




22.护理学导论
	课程名称
	护理学导论

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	刘秀秀

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法，讨论法，案例教学法，翻转课堂，读书指导，学生自主学习

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	系统解剖学、生理学

	课程目标
	课程目标1：了解护理学的发展历史与发展趋势，掌握护理学基本概念、知识与理论，及基本工作方法；热爱护理事业，具有慎独修养，严谨作风，高尚职业道德及对患者高度责任心、同情心、爱心，形成正确专业价值观。
课程目标2：能够运用所掌握的知识评估和管理个人及家庭的健康状况，制定切实可行的健康计划和目标；能够在多元文化背景下开展健康教育和疾病预防工作，尊重并适应不同文化环境中的健康需求。
课程目标3：能够列举影响健康与疾病的生物、心理、社会因素，并能够运用护理程序对不同护理对象实施整体护理，做到以护理对象为中心，客观、专业、平等、关爱地看待护理服务对象。
支撑毕业要求：1(H),2(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：护理学的发展及概念（学时：2）
护理学的形成与发展
护理学的概念及知识体系 
护理专业概述
护士的专业素质要求
第二章：健康与疾病（学时：2） 
健康
疾病
第三章：需要与关怀（学时：4）
需要概述
需要的相关理论与模式
需要理论在护理实践中的应用
第四章：护理程序（学时：4）                   
护理评估
护理诊断
护理计划
护理实施
护理评价
第五章：护理理论及模式（学时：2）
奥瑞姆的自护理论
罗伊的适应模式
第六章：护理专业中的法律问题（学时：2）
我国法律体系与卫生法规
护理法
护理工作中的法律问题

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理学导论》(第4版)，李小妹、冯先琼等，人民卫生出版社，2017。
[2]《基础护理学》(第6版)，李小寒、尚少梅等，人民卫生出版社，2017。
2.推荐书目
[1]《护理学导论》(第5版)，李小妹、冯先琼等，人民卫生出版社，2022。




23.临床综合见习(一)
	课程名称
	临床综合见习(一)

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	集中参观并介绍医院环境、临床分组带教、小组座谈

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：对护士的职业素质要求有初步的感性认识和行为训练，包括：护理职业道
德素质，如对病人的同情心、关爱心，建立良好护患关系等。
课程目标2：对临床护理工作有初步的感性认识，在带教老师的示范和指导下认识学习部分护理基础技能操作知识，包括入、出院程序及护理；床单位设置及铺床法；生命体征的测量、观察及护理；病人的卧位与安全；清洁、消毒、灭菌；无菌技术、隔离技术。
课程目标3：初步认识一些临床常见病、多发病、急危重症护理对象的护理知识，对照课堂理论学习，理论联系实际。
课程目标4：观摩学习、验证操作一些常见护理操作主要包括生活护理、各种注射法、输液、输血、过敏试验、导尿术、灌肠法、冷、热疗法、护理急救技术、护理病历的书写以及内外科常见疾病临床表现等。
课程目标5：初步具备临床沟通能力，如与病人、病人亲属、护士及带教老师的交流与沟通。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M),5(L)

	授课内容
	第一天：6.5学时
参观医院，了解和熟悉医院环境（1~2人带教）；
分组进入科室，了解病区环境，熟悉带教老师 ；
学习生命体征的测量、体温单的绘制等。
第二、三、四天：19.5学时
学习常见护理技术操作，出、入院护理；
学习生命体征的测量、体温单的绘制；
与病人沟通，了解病情、心理状态、家庭情况等。
第五天：6学时
优秀护士或五星级护士与学生座谈：护士工作的意义和感受；
医院的护理工作、发展及对护士的要求；
介绍优秀护士的事迹等

	考核形式
	实现表现评价占比50%，见习作业记录占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]护理综合实训（第2版），李映兰、王爱平，北京：人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]护理学导论（第5版），李小妹、冯先琼，北京：人民卫生出版社，2022。
[2]基础护理学（第7版），李小寒、尚少梅，北京：人民卫生出版社，2022。
[3]健康评估（第5版），孙玉梅、张立力，北京：人民卫生出版社，2021。
[4]内科护理学（第7版），尤黎明、吴瑛等，北京：人民卫生出版社，2022。
[5]外科护理学（第7版），李乐之、路潜等，北京：人民卫生出版社，2022。
[6]妇产科护理学（第7版），安力彬、陆虹等，北京：人民卫生出版社，2022。
[7]儿科护理学（第7版），崔焱、张玉侠等，北京：人民卫生出版社，2022。
[8]急危重症护理学（第5版），桂莉、金静芬等，北京：人民卫生出版社，2022。
[9]护士人文修养（第3版），刘义兰、翟惠敏，北京：人民卫生出版社，2022。


































24.专业技能实训I
	课程名称
	专业技能实训Ⅰ

	开课学期
	第二学期

	课程负责人
	赖雪花

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践教学

	教学方法
	示教法、回示教、操作练习、角色扮演

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	人体解剖学、组织胚胎学、专业导读

	课程目标
	知识：关爱生命，有爱伤意识，能本着人道主义精神，全心全意为护理对象的健康服务。
技能：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作意识。
能力：能在各种实践操作中，体现良好的礼仪仪表、沟通应变及团队合作能力。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M)

	授课内容
	第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：铺备用床、卧床患者床单元整理与更换床单（学时：2）
[bookmark: _Hlk65242726]实验项目一：无菌技术、隔离技术（学时：4） 
实验项目一：鼻导管给氧、装表法（学时：4） 
实验项目一：综合训练（学时：2）
实验项目一：综合考试（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《基础护理技术》第6版，邢爱红等主编，科学出版社，2020。
2.推荐书目
[1]《基础护理学》第6版，李小寒等主编，人民卫生出版社，2017。
[2]《护理学导论》第4版，李小妹主编，人民卫生出版社，2017。
3.在线学习平台： 
《基础护理学》省级精品在线开放课程
http://mooc1.chaoxing.com/course/template60/201403217.html 学银在线平台
https://www.icourse163.org/course/JJXY-1207054810 大学MOOC平台















25.大学体育(三)
	课程名称
	大学体育(三)

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	刘柏君、高彬溪

	语言
	中文

	课程类型
	公共必修课

	教学方法
	实验授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：使学生掌握体育的基本理论知识，掌握科学锻炼身体的基本技术原理与方法，提升运动技能的分析和评价能力；培养锻炼身体的兴趣与习惯，建立正确的体育观念，培养终身体育意识。
技能：掌握体育运动的基本规则和技能，如传球、接球、射门、跳跃等；掌握战略和战术知识，提高自己在比赛中的表现和竞争力.
能力：增强学生体制、增进健康水平提高抗病与适应环境变化的能力，促进身心全面发展。
支撑毕业要求：1(H),3(M)

	授课内容
	第一部分 实验教学 （学时：32）
实验项目一：身体素质与体能训练基础（学时：8）
一般准备活动与专项热身方法
力量、耐力、柔韧、灵敏与协调性等基础体能练习
简易体能自测与心率监测，认识运动负荷与疲劳恢复
实验项目二：田径基础与跑跳素质训练（学时：8）
中长跑基本技术：途中跑、起跑与节奏控制
短跑与接力跑基础：蹲踞式起跑、交接棒方法
800 米（女）、1000 米（男）及 100 米等测试项目练习 
实验项目三：球类运动基础（学时：16）
（根据场地和学生情况在篮球、足球、排球中选择 1–2 项为主项教学）
篮球：运球、传接球、投篮，简单进攻与防守配合，小组对抗赛
足球：运球、传接球、射门，绕杆运球与射门练习，简单进攻、防守战术
排球：正面双手垫球、双手上手传球、发球、扣球和拦网基础练习，简易轮转与配合  

	考核形式
	平时成绩占比15%，体质健康测试占比15%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学体育》[M]，段宝斌主编，北京体育大学出版社，2014。
2.推荐书目
[1]《国家学生体质健康标准（试行）》及配套解释材料，国家体育总局。









26.中国近代史纲要
	课程名称
	中国近现代史纲要

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	余建明

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：60，联系学时：48，自学学时：12

	学分
	2.0

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：一是掌握基本史实，强调史实的可靠性，自觉抵制历史虚无主义。二是注意史实的时空关系，既要理清历史线索，又要注重历史的内在联系。
技能：使大学生懂得马克思主义唯物史观是科学的历史观，培养学生运用辩证唯物主义和历史唯物主义的立场、观点和方法，总结历史经验，揭示历史规律，解决现实问题。  
能力：使大学生深刻认识到红色政权来之不易、新中国来之不易、中国特色社会主义来之不易，从而自觉拥护中国共产党领导、拥护中国特色社会主义制度、拥护改革开放，促使大学生更好的成长成才，成为堪当民族复兴大任的时代新人。
支撑毕业要求：1(M),2(H),4(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：28）
第一章：进入近代后中华民族的磨难与抗争（学时：2）
鸦片战争前后的中国与世界
西方列强对中国的侵略
反抗外国武装侵略的斗争
反侵略的失败与民族意识的觉醒
第二章：不同社会力量对国家出路的早期探索（学时：4）
太平天国的起落
洋务运动的兴衰
维新运动的兴起和夭折
第三章：辛亥革命与君主专制制度的终结（学时：4）
举起近代民族民主革命的旗帜
辛亥革命与中华民国的建立
北洋军阀统治与旧民主主义革命的失败
第四章：中国共产党成立和中国革命新局面（学时：4）
新文化运动和五四运动
马克思主义广泛传播与中国共产党诞生
中国革命的新局面
第五章：中国革命的新道路（学时：2）
中国共产党对革命新道路的探索
中国革命在曲折中前进
第六章：中华民族的抗日战争（学时：4）
日本发动企图灭亡中国的侵略战争
中国人民奋起抗击日本侵略者
抗日战争的正面战场
抗日战争的中流砥柱
抗日战争的胜利及其意义
第七章：为建立新中国而奋斗（学时：2）
从争取和平民主到击退国民党的军事进攻
全国解放战争的发展和第二条战线的形成
中国共产党与民主党派的团结合作
建立人民民主专政的新中国
第八章：中华人民共和国的成立与中国社会主义建设道路的探索（学时：2）
中华人民共和国的成立和新生人民政权的巩固
党在过渡时期的总路线及其实施
初步确立社会主义基本制度
全面建设社会主义的良好开端
社会主义道路的艰辛探索和曲折发展
第九章：改革开放与中国特色社会主义的开创和发展（学时：2）
历史性的伟大转折和改革开放的起步
改革开放和社会主义现代化建设新局面
把中国特色社会主义推向21世纪
在新形势下坚持和发展中国特色社会主义
第十章：中国特色社会主义进入新时代（学时：2）
开拓中国特色社会主义更为广阔的发展前景
把中国特色社会主义不断推向前进
开启全面建设社会主义现代化国家新征程
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：九江近现代历史文化（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比20%，实验成绩占比10%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《毛泽东选集》（1-4卷），人民出版社，1991。
[2]《邓小平文选》（1-3卷），人民出版社，1994。
[3]《习近平谈治国理政》（1-5卷），外文出版社。
[4]《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》，人民出版社，2021。
2.推荐书目
[1]《近代中国的民族觉醒》，李文海主编，清华大学出版社，2002。
[2]《中华人民共和国史》，何沁方主编，高等教育出版社，1999。
[3]《中国改革开放史》，中共中央党史研究室第三研究部主编，辽宁人民出版社，2002。











27.大学生心理健康教育
	课程名称
	大学生心理健康教育

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	黄士

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：理解心理健康的核心概念、标准及影响因素；学习常见心理问题的表现与成因；掌握大学生心理发展的阶段性特征；熟悉心理健康支持资源和求助途径，提升主动寻求帮助的意识。
技能：培养情绪调节、压力管理、时间规划等实用技能；掌握应对学习压力、人际冲突、挫折等常见问题的策略；提升主动寻求帮助的能力。
能力：增强对自身心理状态的觉察力，形成积极的自我概念，促进个人成长与发展；培养情绪稳定性，提高应对生活变化和挑战的心理韧性，适应大学生活及未来社会需求；发展有效沟通、团队合作和共情能力，构建健康的人际关系网络；激发持续关注心理健康的动力，养成自我提升的习惯，为终身幸福奠定基础。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：大学生心理健康导论（学时：1）
心以及心理健康的标准
大学生心理发展的特征、阶段及面临的主要矛盾
心理健康的维护与促进;幸福重新起航
第二章：大学生心理问题与心理障碍（学时：1）
正常与异常心理活动的区分
心理问题和心理障碍的概念与分类
心理咨询与心理治疗。
第三章：大学生的自我意识（学时：2）
自我意识概述
大学生自我意识发展阶段和发展特点
大学生自我意识的影响因素与完善途径
第四章：大学生的人格健康人格（学时：2）
人格概述；健康人格及其模式
大学生健康人格的塑造
第五章：大学生职业生涯规划（学时：1）
职业生涯规划及其职业能力的发展
大学生职业生涯规划的步骤
求职阶段的心理问题及调试
时间管理
第六章：大学生学习心理（学时：1）
大学生学习的特点及其常见学习心理问题调试;学习理论
大学生学习心理成长与未来发展
第七章：大学生人际交往（学时：2）
人际交往概述;大学生人际交往自测
积极的人际交往方式
第八章：大学生的情绪压力及挫折管理（学时：2）
大学生的情绪特点
大学生常见的情绪困扰及其调试
积极情绪培养与情绪调节
压力与挫折管理
第九章：大学生的恋爱与情感（学时：2）
爱情理论和爱恋爱的意义
大学生恋爱的特点及常见恋爱心理问题
大学生恋爱能力的培养
健康的恋爱观及其培养
第十章：大学生生命教育与心理危机应对（学时：2）
生命的意义
生命中的心理危机
活出生命的意义
第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：自我探索团体心理辅导活动（学时：6）
实验项目二：人际关系团体心理辅导（学时：6）
实验项目三：压力与情绪管理团体心理辅导（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学生心理健康教育》（第2版），周莉主编，中国人民大学出版社，2015。
[2]《大学生心理健康教育》（第2版），成光琳等主编，高等教育出版社，2020。
[3]《大学生心理健康教育》，柳友荣等主编，高等教育出版社，2022。
[4]《大学生心理健康教育》（第2版），胡谊等主编，华东师大出版社， 2024。
2.推荐书目
[1]《不完美即是人生》，‌魏棻卿主编，青岛出版社，2018。
[2]《了不起的我》，陈海贤主编，台海出版社，2019。
[3]《成长比成功更重要》，凌志军主编，陕西师范大学出版社，2006。
[4]《平凡的世界》，路遥主编，北京十月文艺出版社，2012。
[5]《自我成长的秘密》，丰子主编，化学工业出版社，2025。
[6]《学会思考：用批判性思维做出更好的判断》‌，郭兆凡、蓝方、叶明欣主编，中国民主法制出版社，2025。
[7]《你想活出怎样的人生：摆渡船上的人生哲学》‌，董佳韵主编，中国人民大学出版社，2025。











28.大学英语Ⅲ
	课程名称
	大学英语Ⅲ

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	万敏

	语言
	英语

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	大学英语I、大学英语II

	课程目标
	知识:掌握英语语言知识、专业相关题材内容，熟悉中外文化异同及常见文体特点，了解基本翻译技巧。
技能:能结合专业沟通交流、介绍中国传统文化；读懂一般性及专业相关英文材料，完成规范写作；胜任专业相关文章英汉互译。
能力:提升英语综合应用与跨文化交际能力，增强思辨、文化自信与民族认同感，为专业学习和国际交流奠基。
支撑毕业要求：1(M),5(L),6(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：48）
第一章：Chinese Dream（学时：8）
Understand the Chinese Dream of "the rejuvenation of the Chinese nation" as a national strategic vision.
Use tools of the Database to explore the connotations of the Chinese Dream.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives.
Translate Chinese Dream-related texts into appropriate English.
Discuss the similarities and differences between the Chinese Dream and the African Dream.
Write a short essay titled "My Chinese Dream".
第二章：Innovative China（学时：8）
Understand the significance of China's innovation-driven development strategy for global progress.
Use tools of the Database to explore the connotations of the word "innovation".
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives.
Translate innovation-driven development-related texts into appropriate English.
Discuss the different routes that China and Singapore take in technological innovation,compare their advantages,and envision the future role of China's younger generation in its innovation-driven development.
Write a short essay titled "China's Scientific Innovation: Empowering the Future".
第三章：Beautiful China（学时：8）
Understand the Beautiful China Initiative as a comprehensive national strategy for ecological civilization.
Use tools of the Database to explore the connotations of the word "beautiful".
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives.
Translate texts related to the Beautiful China Initiative into appropriate English
Discuss the similarities and differences between China and Western countries in their approaches to sustainable development.
Write a short essay titled "Building a Sustainable Future".
第四章：Prosperous China（学时：8）
Appreciate China's efforts and achievements in poverty eradication.
Use tools of the Database to explore the connotations of poverty alleviation.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives.
Translate poverty-eradication-related texts into appropriate English.
Discuss the similarities and differences between the approaches that China and Vietnam take to eradicate poverty and improve equality, and form personal views on the role of education and healthcare in breaking poverty cycles.
Write a short essay titled "My Perspective on China's Moderately Prosperous Society" 
第五章：Science, Technology and Education（学时：8）
Understand China's longstanding emphasis on the importance of science, technology and education.
Use tools of the Database to explore China's position on the development of science and education.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives.
Translate texts on Al-assisted education into appropriate English.
Compare the practices of Al-assisted education and the perceptions of Al's role in education between China and the Western countries.
Write a short essay titled "The Impact of Al on Education". 
第六章：The Rule of Law（学时：8）
Recognize the importance of "the rule of law" in cyberspace governance.
Use functions of the Database to comprehend the importance of the rule of law in China.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives.
Translate China's digital governance narratives into appropriate English.
Discuss the legal actions taken by China and the US to tackle the challenges in cyberspace governance.
Write a short essay titled "Legal Regulation of Cyberbullying". 

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比20%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学英语课程教学要求》，教育部高等教育司，高等教育出版社，2007。
[2]《传播中国大学英语进阶教程（上）》学生用书，胡开宝、李鑫主编，上海外语教学出版社，2025。
[3]《新视野大学英语（第三版）听说教程3》（智慧版）郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2017。
[4]《大学英语过程写作》，林娟主编，高等教育出版社，2023。
[5]《新发展跨文化交际阅读教程1》，彭银梅主编，北京理工大学出版社，2025。








29.医学免疫学
	课程名称
	医学免疫学

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	龙锴

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、课堂讨论法、演示法、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：60，联系学时：32，自学学时：28

	学分
	2.0

	先导课程
	组织学与胚胎学

	课程目标
	课程目标1：使学生能够掌握人体免疫系统的组成与功能。
课程目标2：使学生能够掌握人体免疫应答的基本过程并能通过所学知识解释临床免疫相关疾病的免疫学原理。
课程目标3: 使学生通过免疫学的基本知识，能够应用免疫学原理对临床疾病进行预防、诊断与治疗。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：26） 
第一章：免疫学绪论（学时：1）
医学免疫学概述
免疫学发展概况
免疫学在生命科学和医学发展中的重要作用
第二章：免疫器官的结构与功能（学时：1）
中枢/外周免疫器官
淋巴细胞归巢与再循环
第三章：抗原（学时：2）
影响抗原诱导免疫应答的因素
抗原的特异性
抗原的分类及医学意义
超抗原与免疫佐剂
第四章：免疫球蛋白（学时：2）
免疫球蛋白的分子结构
免疫球蛋白的生物学活性
五类免疫球蛋白的特性与功能
免疫球蛋白的血清型
人工制备抗体
第五章：补体系统（学时：2）
补体概述
补体的激活途径
补体系统激活的调节
补体的生物学作用
补体系统与疾病
第六章：细胞因子（学时：1）
细胞因子的的共同特性
细胞因子的分类
细胞因子的生物学活性
细胞因子受体
细胞因子的临床意义
第七章：白细胞分化抗原和黏附分子（学时：1）
白细胞分化抗原
黏附分子
白细胞分化抗原及其单克隆抗体的临床应用
第八章：主要组织相容性复合体及其编码分子（学时：2）
HLA复合体的定位及结构
HLA复合体的遗传特性
HLA分子的结构、分布与功能
HLA的临床学意义
第九章：免疫细胞（学时：4）
造血干细胞　
淋巴细胞　
抗原提呈细胞
其他免疫细胞
第十章：固有免疫应答（学时：2）
固有免疫系统的组成
固有免疫识别
固有免疫应答及其与适应性免疫应答的关系
第十一章：适应性免疫应答（学时：2）
概述
T细胞/B细胞介导的免疫应答
第十二章：超敏反应（学时：4）
Ⅰ型/Ⅱ型/Ⅲ型/Ⅳ型超敏反应
第十三章：免疫学防治（学时：2）
免疫预防/治疗
第二部分 实验教学 （学时：6）
实验项目一：凝集反应-肥达试验（学时：2）
实验项目二：沉淀反应-单向扩散检测免疫球蛋白浓度（学时：2）
实验项目三：免疫标记技术-酶联免疫吸附试验检测乙肝表面抗体（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《医学免疫学》（第7版），曹雪涛等主编，人民卫生出版社，2018。
2.推荐书目
[1]《免疫学原理》（第4版），周光炎等主编，科学出版社，2018。













30.病原生物学
	课程名称
	病原生物学

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	吴建芳

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、课堂讨论法、演示法、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：105，联系学时：56，自学学时：49

	学分
	3.5

	先导课程
	生物化学、生理学、病理学、病理生理、医学免疫学

	课程目标
	课程目标1：通过学习和实践让学生掌握其基本理论、基本知识，了解微生物病、寄生虫病的发生、发展以及传播的基本规律，了解常见微生物病、寄生虫病的防治原则，掌握健康教育、疾病预防和筛查的基本原则。
课程目标2：通过学习和实验，掌握常见微生物病、寄生虫病相关的基本诊断方法和基本基本护理技能，为毕业后常见病的诊断、防治、护理和研究打下坚实基础。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：46）
第一章：细菌的基本性状（学时：1.5）
细菌形态与结构;细菌生理;细菌与噬菌体;细菌遗传与变异;细菌耐药性
第二章：细菌的分布与消毒灭菌（学时：1）
消毒与灭菌;消毒灭菌方法
第三章：细菌的感染与免疫（学时：1）
正常菌群与条件致病菌;细菌的致病性;感染的发生与发展
第五章：球菌（学时：2）
葡萄球菌属;链球菌属;奈瑟菌属
第六章：肠杆菌科（学时：2）
埃希氏菌属;志贺菌属
第七章：弧菌属与螺杆菌属（学时：2）
霍乱弧菌;幽门螺杆菌
第八章：厌氧性细菌（学时：2）
厌氧芽胞梭菌属;无芽胞厌氧菌
第九章：分枝杆菌属（学时：2）
结核分枝杆菌;麻风分枝杆菌
第十二章：其他原核细胞型微生物（学时：2）
支原体;衣原体;螺旋体
第十三章：病毒的基本性状（学时：2）
病毒形态与结构;病毒的增殖;理化因素对病毒的影响;病毒的遗传与变异
第十四章：病毒的感染与免疫（学时：2）
病毒的致病作用;病毒感染的致病机制;抗病毒免疫
第十六章：呼吸道病毒（学时：1）
流感病毒;麻疹病毒和腮腺炎病毒;其他呼吸道病毒
第十七章：肠道病毒（学时：1）
脊髓灰质炎病毒;柯萨奇病毒与埃可病毒;新型肠道病毒;轮状病毒
第十九章：肝炎病毒（学时：2）
甲型肝炎病毒;乙型肝炎病毒;丙型肝炎病毒;丁型肝炎病毒;戊型肝炎病毒
第二十章：疱疹病毒（学时：1）
单纯疱疹病毒;水痘-带状疱疹病毒;EB病毒;巨细胞病毒
第二十一章：逆转录病毒（学时：1）
人类免疫缺陷病毒
第二十二章：其他病毒及朊粒（学时：1）
狂犬病病毒;人乳头瘤病毒
第二十三章：真菌学总论（学时：2）
真菌的形态与结构;真菌的致病性;真菌感染的防治原则
第二十四章：主要致病性真菌（学时：2）
皮肤感染真菌;白假丝酵母菌;新生隐球菌
第二十七章：寄生虫学总论（学时：2）
医学寄生虫学的概述;寄生虫生物学;寄生虫感染的免疫和特点;寄生虫病的流行与防治
第二十八章：线虫（学时：2）
线虫概论;似蚓蛔线虫;毛首鞭形线虫	
第二十九章：吸虫（学时：2）
吸虫概论;华支睾吸虫;布氏姜片吸虫和卫氏并殖吸虫
第二十九章：绦虫（学时：2）
绦虫概论;链状带绦虫;肥胖带绦虫
第三十一章：医学原虫（学时：2）
医学原虫概述;溶组织内阿米巴原虫;鞭毛虫
第二部分 实验教学 （学时：10）
实验项目一：细菌的形态学观察（学时：2）
实验项目二：细菌革兰染色（学时：2）
实验项目三：消毒、灭菌、细菌的人工培养、细菌的分布（学时：2）
实验项目四：华支睾吸虫、布氏姜片吸虫、裂体吸虫、并殖吸虫的形态学观察和实验室诊断（学时：2）
实验项目五：溶组织内阿米巴 、阴道毛滴虫、蓝氏贾第鞭毛虫、疟原虫的形态学观察和实验室诊断（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《医学微生物学与寄生虫学》（第5版），吴松泉、廖力主编，人民卫生出版社,2022。
[2]《病原生物学与免疫学实验教程》，周小鸥、余辉主编，科学出版社，2012。
2.推荐书目
[1]《医学微生物学学习指导与习题集》（第2版），李凡、徐志凯主编，人民卫生出版社, 2018。
[2]《人体寄生虫学学习指导与习题集》，诸欣平、苏川主编，人民卫生出版社，2018。
[3]《医学微生物学》（第8版），李凡主编，人民卫生出版社，2013。







31.病理学
	课程名称
	病理学

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	谌素素

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、案例教学法、课堂讨论法、学生自主学习

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	人体解剖学(B)、组织学与胚胎学(B)、生理学、生物化学

	课程目标
	课程目标1：掌握与医学相关的基础知识和科学方法，并能在护理实践中有效沟通和团队协作，能运用评判性思维分析问题和进行科学决策，能有效开展护理教学、护理科研、护理管理及社区护理工作。
课程目标2：掌握生命各阶段各种常见病、多发病的发病原因、发病机理、临床表现、诊断及防治，能综合运用护理学科及相关学科的知识和技能，具备交叉学科视野，胜任各类医疗卫生、健康教育等护理工作。
课程目标3：树立终身学习观念，培养具有问题意识、自主学习能力和创新精神，善于运用互联网和信息技术获取信息，紧跟本专业及相关学科的国内外发展动态，不断自我完善，以适应不断变化的社会健康保健需求。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：38）
第一章：绪论（学时：2）
病理学的概念、内容和任务
病理学在医学中的地位
病理学的研究方法
病理学的发展
第二章：细胞和组织的适应与损伤（学时：4）
细胞和组织的适应
细胞和组织的损伤的原因和机制
细胞可逆性损伤
细胞死亡
细胞老化
第三章：损伤的修复（学时：2）
再生
纤维性修复
创伤的愈合
第四章：局部血液循环障碍（学时：4）
充血和淤血
出血
血栓形成
栓塞
梗死
第五章：炎症（学时：4）
炎症的概述
急性炎症
慢性炎症
第六章：肿瘤（学时：4）
肿瘤的概念；肿瘤的形态；肿瘤的分化与异型性；肿瘤的命名与分类
肿瘤的生长和扩散；肿瘤的分级和分期；肿瘤对机体的影响
良性肿瘤与恶性肿瘤的区别；常见肿瘤举例
癌前病变、非典型增生和原位癌
肿瘤发生的分子基础
环境致瘤因素
遗传与肿瘤
第七章：心血管系统疾病（学时：6）
动脉粥样硬化
高血压病
第八章：呼吸系统疾病（学时：4）
呼吸道及肺部炎症性疾病
慢性阻塞性肺疾病
慢性肺源性心脏病
第九章：消化系统疾病（学时：4）
胃炎
消化性溃疡
病毒性肝炎
肝硬化
第十章：泌尿系统疾病（学时：4）
肾小球疾病
肾小管-肾间质性肾炎
肾肿瘤
第二部分 实验教学（学时：10）
实验项目一：细胞和组织的适应与损伤（学时：2）
实验项目二：细胞和组织损伤的修复（学时：2）
实验项目三：局部血液循环障碍（学时：2）
实验项目四：炎  症（学时：2）
实验项目五：肿  瘤（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《病理学》（第10版），步宏、李一雷主编，人民卫生出版社。
[2]《病理学学习指导与习题集》（第4版），李一雷、李连宏主编，人民卫生出版社。
2.推荐书目
[1]《病理学与病理生理学》（护理专业专用版），吴丽娟主编，高等教育出版社。
[2]《临床病理学》（第3版），陈杰、周桥主编，人民卫生出版社。
[3]《病理学图谱》（第2版），李甘地主编，人民卫生出版社。








32.病理生理学
	课程名称
	病理生理学

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	宋高杰

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、案例教学法、演示法、课堂讨论法、学生自主学习

	学时
	总计学时：60，联系学时：32，自学学时：28

	学分
	2.0

	先导课程
	生理学

	课程目标
	课程目标1：通过教师对指定教材的大部分章节的讲解，结合多媒体课件及启发式、案例式等教学法的应用，达到使学生掌握《病理生理学》基本知识和基础理论的目的。
课程目标2：实验课是通过复制疾病的动物模型，理解疾病的发生机制及治疗方法，使学生获得对患者的各种表现和体内变化间的内在联系能进行分析的能力，为学生学习后续各门临床课奠定基础。
课程目标3：培养学生综合运用病理生理学知识，并将学到的理论运用到实践中，建立正确的逻辑思维，使知识融会贯通，从而提高学生分析问题、解决问题的能力，使学生具有初步从事临床实践的能力，具备常见病、多发病的病情观察和护理能力，从而为进一步为学生学习后续各门临床课奠定基础，做“德高医精”医务工作人员。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：26）  
第一章：绪论（学时：2）
第二章：水、电解质代谢紊乱（学时：6）
水、钠代谢紊乱 
钾代谢紊乱
第三章：酸碱平衡紊乱 （学时：4）
酸碱的概念及酸碱物质的来源和调节
酸碱平衡紊乱的类型及常用指标
单纯性酸碱平衡紊乱
混合型酸碱平衡紊乱
分析判断酸碱平衡紊乱方法及其病理生理基础
第四章：缺氧（学时：2）
常用的血氧指标氧分压、氧容量、氧含量、氧饱和度
缺氧的原因、分类和血氧变化特点
缺氧时机体功能与代谢变化
缺氧治疗的病理生理基础
第五章：休克（学时：2）
休克的概念，病因及分类
休克的发病机制
休克时的代谢和功能变化
休克防治的病理生理基础
第六章：凝血与抗凝血平衡紊乱（学时：2）
概述
弥散性血管内凝血的原因和发病机制
影响弥散性血管内凝血发生发展的因素
第七章：心功能不全（学时：2）
心功能不全的病因与诱因与分类
心功能不全时机体的代偿
心功能不全的发病机制
第八章：肺功能不全（学时：3）
病因和发病机制
呼吸衰竭时主要的代谢功能变化
第九章：肝功能不全（学时：3）
肝功能不全的病因和分类
肝功能不全时机体代谢和功能变化
肝性脑病 
第二部分 实验教学 （学时：6）
实验项目一：肺水肿（学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《病理生理学》（第9版），王建枝主编，人民卫生出版社，2018。
2.推荐书目
[1]《病理学与病理生理学》（第4版），人民卫生出版社，2017。





























33.护理学基础(II)
	课程名称
	护理学基础(II)

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	刘秀秀

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、示教法、讨论法、PBL教学法、线上自主学习、翻转课堂、角色扮演

	学时
	总计学时：150，联系学时：72，自学学时：78

	学分
	5.0

	先导课程
	系统解剖学、生理学、

	课程目标
	课程目标1：热爱护理事业，具有慎独的修养，严谨求实的工作作风，
高尚的职业道德及对患者高度的责任心、同情心、爱心。
课程目标2：具有扎实的帮助护理对象满足生理、心理和治疗所需的护
理基本知识。
课程目标3：能规范进行各项基础护理技能操作，并能将护理的基本知
识与技能运用于日常护理工作中。
课程目标4：具有自主学习和独立思考、分析解决问题的能力及良好的
团队合作和人际沟通技巧。
支撑毕业要求：1(H),2(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：36）
第一章：排泄（学时：6）
排尿护理
排便护理
第二章：给药（学时：10）
给药的基本知识
口服给药法
注射给药法
雾化吸入法
局部给药法
药物过敏试验法
第三章：静脉输液与静脉输血（学时：6）
静脉输液
静脉输血
第四章：标本采集（学时：2）
标本采集的意义及原则
各种标本的采集
第五章：疼痛的护理（学时：2）
疼痛概述
影响疼痛的因素
疼痛的管理
第六章：病情观察及危重症患者的管理（学时：4）
病情观察
危重症患者的管理
常用急救技术
第七章：临终护理（学时：3）
临终关怀
濒死与死亡
临终患者及家属的护理
死亡后的护理
第八章：医疗与护理文件（学时：3）
医疗与护理文件的记录和管理
医疗与护理文件的书写
第二部分 实验教学 （学时：36）
实验项目一：留置导尿术（学时：6）
实验项目二：灌肠法（学时：2）
实验项目三：药物抽吸法（学时：1）
实验项目四：青霉素皮试液配制法（学时：1）
实验项目五：皮内注射法（学时：4）
实验项目六：皮下注射法（学时：1）
实验项目七：肌内注射法（学时：4）
实验项目八：静脉注射法（学时：1）
实验项目九：周围静脉输液法（学时：8）
实验项目十：心肺复苏、人工呼吸气囊的使用（学时：4）
实验项目十一：自动洗胃机洗胃法（学时：2）
实验项目十二：雾化吸入术（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理学基础》，赵国琴主编，人民卫生出版社，2015。
[2]《基础护理学》（第6版），李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2017。
[3]《护理学导论》（第5版），李小妹、冯先琼主编，人民卫生出版社，2021。
2.推荐书目
[1]《基础护理学》（第7版），李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2022。


















34.临床综合见习(二)
	课程名称
	临床综合见习(二)

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	集中参观并介绍医院环境、临床分组带教、小组座谈

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：对护士的职业素质要求有进一步的感性认识和行为训练，包括：护理职业
道德素质，如对病人的同情心、关爱心，建立良好护患关系等。
课程目标2：对临床护理工作有进一步的感性认识，进一步学习护理基础理论和基本知识在临床的应用。在带教老师的示范和指导下进行部分技能操作训练，包括：生命体征的测量、观察及护理；病人的卧位与安全；清洁、消毒、灭菌；无菌技术、隔离技术、氧气吸入法、吸痰法、生活护理（清洁、卧位、饮食、休息与睡眠、口腔护理等）。
课程目标3：进一步认识一些临床常见病、多发病、急危重症护理对象的护理知识，对照课堂理论学习，理论联系实际。
课程目标4：观摩学习、验证操作一些常见护理操作主要包括口服给药、注射给药（皮内、皮下、肌肉、静脉、药物过敏试验）、静脉输液与输血、超声雾化吸入疗法、灌肠法、导尿术、压疮的预防与护理；整体护理、护理程序、护理工作中的法律知识、病情观察的一般方法。
课程目标5：初步具备临床沟通能力，如与病人、病人亲属、护士及带教老师的交流与沟通。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M),5(L)

	授课内容
	第一天：6.5学时
参观医院，了解和熟悉医院环境（1~2人带教）；
分组进入科室，了解病区环境，熟悉带教老师 ；
巩固生命体征的测量、体温单的绘制、观察及护理、清洁、消毒、灭菌
、无菌技术操作等。
第二、三、四天：19.5学时
学习常见护理技术操作：氧气吸入法、吸痰法、生活护理（清洁、卧位、饮食、休息与睡眠、口腔护理）、口服给药、注射给药（皮内、皮下、肌肉、静脉、药物过敏试验）、静脉输液与输血、超声雾化吸入疗法、灌肠法、导尿术、压疮的预防与护理。
第五天：6学时
学习常见护理技术操作：整体护理、护理程序、护理工作中的法律知识、病情观察的一般方法、了解病人心理活动特点等。

	考核形式
	实现表现评价占比50%，见习作业记录占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]护理综合实训（第2版），李映兰、王爱平，北京：人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]护理学导论（第5版），李小妹、冯先琼，北京：人民卫生出版社，2022。
[2]基础护理学（第7版），李小寒、尚少梅，北京：人民卫生出版社，2022。
[3]健康评估（第5版），孙玉梅、张立力，北京：人民卫生出版社，2021。
[4]内科护理学（第7版），尤黎明、吴瑛等，北京：人民卫生出版社，2022。
[5]外科护理学（第7版），李乐之、路潜等，北京：人民卫生出版社，2022。
[6]妇产科护理学（第7版），安力彬、陆虹等，北京：人民卫生出版社，2022。
[7]儿科护理学（第7版），崔焱、张玉侠等，北京：人民卫生出版社，2022。
[8]急危重症护理学（第5版），桂莉、金静芬等，北京：人民卫生出版社，2022。
[9]护士人文修养（第3版），刘义兰、翟惠敏，北京：人民卫生出版社，2022。































35.专业技能实训II
	课程名称
	专业技能实训Ⅱ

	开课学期
	第三学期

	课程负责人
	赖雪花

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践教学

	教学方法
	示教法、回示教、操作练习、角色扮演

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	马克思主义基本原理概论、生理学、生物化学

	课程目标
	课程目标1：关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权力，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。 
课程目标2：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作意识。 
课程目标3：具有运用多学科知识进行护理评估、制定护理计划及对护理对象实施整体护理的基本能力。 课程目标4：具有在护理专业实践中有效沟通与合作的能力。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M)

	授课内容
	第一部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：药物抽吸的注意事项及配伍禁忌（学时：2）
实验项目二：肌肉注射的定位及操作流程（学时：2）
实验项目三：洗胃及吸痰的操作目的、要求及注意事项（学时：2）
实验项目四：周围静脉输液法的操作流程、注意事项及不良反应（学时
：3）
实验项目五：男、女性病人的导尿的原因、操作流程以及注意事项（学
时：3）
实验项目六：药物注射、女病人导尿术综合考试（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比30%，操作考试占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《基础护理技术》（第6版），邢爱红等主编，科学出版社，2020。
2.推荐书目
[1]《基础护理学》（第6版），李小寒等主编，人民卫生出版社，2017。
[2]《护理学导论》（第4版），李小妹主编，人民卫生出版社，2017。













36.毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	课程名称
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	向夏莹

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：60，联系学时：48，自学学时：12

	学分
	2.0

	先导课程
	马克思主义基本原理概论、中国近现代史纲要

	课程目标
	知识：以马克思主义中国化最新成果为重点，集中阐述马克思主义中国化理论成果的形成过程、主要内容、精神实质、历史地位和指导意义；对中国共产党领导人民进行的革命、建设、改革的历史进程、历史变革、历史成就有更加深刻的认识；对中国共产党在新时代坚持的基本理论、基本路线、基本方略有更加透彻的理解。
技能：提高学生运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点和方法认识问题、分析问题、解决问题的能力，尝试培养学生的战略思维、创新思维、辩证思维、法治思维、底线思维、历史思维等能力。
能力：帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，培养学生的人文底蕴、科学精神、职业素养、社会责任感和积极的人生态度，践行社会主义核心价值观。
支撑毕业要求：1(M),2(H),4(L),5(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：32）
第一章：马克思主义中国化时代化的历史进程与理论成果（学时：4）
马克思主义为什么要中国化时代化?
马克思主义中国化时代化的科学内涵
马克思主义中国化时代化的历史进程
马克思主义中国化时代化的理论成果及其相互关系
马克思主义中国化时代化的重要意义
第二章：毛泽东思想及其历史地位（学时：4）
毛泽东思想的形成和发展
毛泽东思想的主要内容和活的灵魂
毛泽东思想的历史地位
第三章：新民主主义革命理论（学时：4）
新民主主义革命理论形成的依据
新民主主义革命的总路线和基本纲领 
新民主主义革命的道路和基本经验 
第四章：社会主义改造理论（学时：4）
从新民主主义到社会主义的转变 
社会主义改造道路和历史经验及社会主义制度在中国的确立
第五章：社会主义建设道路初步探索的理论成果（学时：2）
社会主义建设道路初步探索的重要思想成果
社会主义建设道路初步探索的意义和经验教训
第六章：中国特色社会主义理论体系的形成发展（学时：4）
中国特色社会主义理论体系形成发展的社会历史条件
中国特色社会主义理论体系形成发展过程
第七章：邓小平理论（学时：4）
邓小平理论首要的基本的理论问题和精髓
邓小平理论的主要内容
邓小平理论的历史地位
第八章：“三个代表”重要思想（学时：2）
“三个代表”重要思想的核心要义
“三个代表”重要思想的主要内容
“三个代表”重要思想的历史地位
第九章：科学发展观（学时：2）
科学发展观的科学内涵
科学发展观的主要内容
科学发展观的历史地位
第二部分 实验教学（学时：16）
实验项目一：专题讲座：《以庐山为视角看近现代中国政治风云》，观
看纪录片：《庐山风云》（学时：6）
实验项目二：参观庐山会议旧址、庐山抗战纪念馆/纪念碑、芦林一号别墅、美庐别墅、周恩来纪念室、庐山植物园等（学时：10学时）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比30%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《马克思恩格斯选集》第1-4卷，人民出版社，1995。
[2]《毛泽东选集》第1-4卷，人民出版社，1991。
[3]《建国以来毛泽东文稿》第6册，中央文献出版社，1992。
[4]《毛泽东外交文选》，中央文献出版社，1994。
[5]《过渡时期的总路线》，《周恩来选集（下卷）》，人民出版社，1984。
[6]《邓小平文选》第1-3卷，人民出版社，1994。
[7]《江泽民文选》第1-3卷，人民出版社，2006。
[8]《中华人民共和国全国人民代表大会常务委员会告台湾同胞书》，《三中全会以来重要文献选编（上）》，人民出版社，1982。
[9]《中共中央关于建国以来党的若干历史问题的决议》 ，《十一届三中全会以来党的历次全国代表大会中央全会重要文献选编（上）》，中央文献出版社，1997。
[10]《“三个代表”重要思想学习纲要》，中共中央宣传部，学习出版社，2003。
[11]《反分裂国家法》，《人民日报》，2005。
[12]《在省部级主要领导干部提高构建社会主义和谐社会能力专题研讨班上的讲话》，胡锦涛，2005。
[13]《建设社会主义新农村学习参考》，《建设社会主义新农村学习参考》选编组， 中共党史出版社，2006。
[14]《高举中国特色社会主义伟大旗帜，为夺取全面建设小康社会新胜利而奋斗》，胡锦涛，人民出版社出版，2007。
[15]习近平：《在纪念毛泽东同志诞辰120周年座谈会上的讲话》，人民出版社，2013。
[16]习近平：《在纪念邓小平同志诞辰110周年座谈会上的讲话》，人民出版社，2014。
[17]《红色文化十讲》，邱小云，江西高校出版社，2018。
[18]习近平：《习近平谈治国理政》第1-5卷，外文出版社，2014-2025。






37.大学英语Ⅳ
	课程名称
	大学英语Ⅳ

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	张海菊

	语言
	英语

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	大学英语Ⅰ、大学英语Ⅱ、大学英语Ⅲ

	课程目标
	知识：掌握英语语言知识、专业相关题材内容，熟悉中外文化异同及常见文体特点，深化对英语语篇体裁、修辞手法及文化背景知识理解。
技能：能结合专业沟通交流、介绍中国传统文化；熟练运用听、说、读、写技能。能听懂语速正常的学术讲座；就抽象话题进行有效口头交流与陈述；流畅阅读学术文章并撰写结构清晰、论证充分的短文，胜任专业相关文章英汉互译。
能力：提升跨文化交际能力与批判性思维能力。能独立分析、评价多元文化信息，解决英语环境中的实际问题，具备自主学习和持续发展的综合素养。
支撑毕业要求：1(M),5(L),6(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：48）
第一章：Globalizing Chinese Culture（学时：8）
Understand the significance of Chinese Culture and Its Global Dissemination.
Use tools of the Database to explore the connotations of Chinese Culture.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives; actively use key words and expressions as well as the grammatical structure of correlative conjunctions.
Translate Chinese Culture-related texts into appropriate English.
Discuss the reason that Black Myth: Wukong inspired foreign players to explore Journey to the West and the role of video games in promoting interest in Chinese classic literature and cultural heritage.
Write a short essay titled "Modern Media Help Promote Chinese Culture".
第二章：Technological Development（学时：8）
Understand the impact of China's technology development on the world.
Use tools of the Database to explore the connotations of the word "technology".
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives; actively use key words and expressions from texts as well as the grammatical structure of appositive.
Translate technological development-related texts into appropriate English.
Discuss the difference between the main goals of China’s moon mission and NASA’s Mars research and the importance of teamwork in space exploration.
Write a short essay titled "A Technological Feat in China".
第三章：Technological Innovation（学时：8）
Understand China’s placing the emphasis on independent innovation and core technologies.
Use tools of the Database to explore the connotations of the word "progress".
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives; actively use key words and expressions as well as the grammatical structure of absolute construction.
Translate texts related to technological innovation into appropriate English
Discuss the role of scientific advancements and innovation in shaping the future; the impact of technology or design on human well-being and the interdisciplinary nature of the respective field.
Write a short essay titled "The Innovations at Home and Abroad".
第四章：Healthy China（学时：8）
Appreciate China's efforts and achievements in medical reforms.
Use tools of the Database to explore the connotations of health.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives; actively use key words and expressions as well as the grammatical structure of the past participle structure.
Translate healthy China-related texts into appropriate English.
Discuss the similarities and differences between the approaches that China and Singapore take to integrate traditional medicine into their healthcare systems.
Write a short essay titled "My Ideal Healthcare System". 
第五章：From China to the World（学时：8）
Understand the key principles of international cooperation from the Chinese and Western perspective.
Use tools of the Database to explore the connotations of cooperation.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives; actively use key words and expressions as well as the grammatical structure of the passive voice.
Translate texts on international cooperation into appropriate English.
Contrast the key principles of international cooperation between China and the Western countries.
Write a short essay titled "My Vision for International Cooperation". 
第六章：A Global Community of Shared Future（学时：8）
Understand the vision of building a community with a shared future for mankind.
Use functions of the Database to comprehend the pathway to a shared future.
Understand Texts through linguistic analysis and contextual exploration with cross-cultural perspectives; actively use key words and expressions as well as the grammatical structure of infinitive.
Translate texts on the vision of building a community with a shared future into appropriate English.
Reflect on shared values and aspirations of people in China and the global community; connect personal role and responsibilities in supporting global peace, development and climate action.
Write a short essay titled "My Contributions to Global Unity ". 

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比20%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学英语课程教学要求》，教育部高等教育司，高等教育出版社，2007。
[2]《传播中国大学英语进阶教程（下）》学生用书，胡开宝、李鑫主编，上海外语教学出版社，2025。
[3]《新视野大学英语（第三版）听说教程4》（智慧版），郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2017。
[4]《新发展跨文化交际阅读教程2》。彭银梅主编，北京理工大学出版社，2025。





38.大学体育(四)
	课程名称
	大学体育(四)

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	刘柏君、高彬溪

	语言
	中文

	课程类型
	公共必修课

	教学方法
	实验授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：使学生掌握科学锻炼身体的基本技术原理与方法，提升运动技能的分析和评价能力；培养锻炼身体的兴趣与习惯，建立正确的体育观念，培养终身体育意识。
技能：掌握体育运动的基本规则和技能，如传球、接球、射门、跳跃等；掌握战略和战术知识，提高自己在比赛中的表现和竞争力。
能力：增强学生体制、增进健康水平提高抗病与适应环境变化的能力，促进身心全面发展。
支撑毕业要求：1(H),3(M)

	授课内容
	第一部分 实验教学 （学时：32）
实验项目一：球类运动基础（学时：16）
（根据场地和学生情况在篮球、足球、排球中选择 1–2 项为主项教学）
篮球：运球、传接球、投篮，简单进攻与防守配合，小组对抗赛
足球：运球、传接球、射门，绕杆运球与射门练习，简单进攻、防守战术
排球：正面双手垫球、双手上手传球、发球、扣球和拦网基础练习，简易轮转与配合 
实验项目二：中国传统体育与身心调适（学时：8）
武术基本功练习：压肩、压腿、手型步型等
五步拳、简化太极拳基本套路的学习与分解练习
通过呼吸节奏与动作结合，体验中国传统体育的身心调适功能 
实验项目三：选项与拓展项目（学时：8）
（可从乒乓球、羽毛球、飞盘、皮克球、体育游戏、拓展训练等中选择）
基本握拍、发球与击球（针对乒乓球/羽毛球等）
小组对抗与教学比赛
通过新兴或兴趣项目，增强运动乐趣与跨文化交流体验 

	考核形式
	平时成绩占比15%，体质健康测试占比15%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学体育》[M]，段宝斌主编，北京体育大学出版社，2014。
2.推荐书目
[1]《国家学生体质健康标准（试行）》及配套解释材料，国家体育总局。








39.中华人民共和国史
	课程名称
	中华人民共和国史

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	龚时兴

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育选修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	思想道德与法治、马克思主义基本原理、概论形势与政策

	课程目标
	知识：学生能够说出新中国成立后所经历的苦难历程和取得的辉煌成就，了解重大时刻、重大会议、重大决定的意义，认识国家取得的历史性成就和历史性变革。
技能：学生能够树立正确的历史观，运用马克思主义的立场、观点和方法，辩证对待历史事件，解决疑难困惑问题。
能力：学生能够增强听党话、感党恩、跟党走的思想和行动自觉， 牢固树立中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，成为堪当民族复兴大任的时代新人。

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：如何进行社会主义革命和建设（学时：6）
新生人民政权是如何巩固的
新中国是怎样走上社会主义道路的
中国社会主义建设道路经历了怎样的艰辛探索
第二章：如何进行改革开放和社会主义现代化建设（学时：6）
历史性的伟大转折和改革开放的起步
改革开放和社会主义现代化建设新局面
把中国特色社会主义推向21世纪
在新形势下坚持和发展中国特色社会主义
第三章：如何开启全面建设社会主义现代化国家新征程（学时：2）
如何理解中国共产党成立一百周年的重大意义
如何理解中国特色社会主义进入新时代
如何完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务
第四章：把握历史主动 坚定历史自信（学时：2）
如何理解百年历程中党的历史主动精神
党的历史自信从何而来
怎样理解中华民族伟大复兴进入不可逆转的历史进程

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《中华人民共和国史》，高等教育出版社，人民出版社，2013。
2.推荐书目
[1]《中华人民共和国史稿》（序卷，1-4卷），人民出版社、当代中国出版，2012。
[2]《改革开放简史》，人民出版社、当代中国出版，2021。 
[3]《中国共产党简史》，人民出版社、当代中国出版，2021。
[4]《社会主义发展史》，人民出版社、当代中国出版，2021。
[5]《新中国 新百年》，张维为，东方出版社，2001。



40.药理学
	课程名称
	药理学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	余文敏

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	[bookmark: _GoBack]讲授法、问题教学法、案例教学法、课堂讨论法、学生自主学习

	学时
	总计学时：90，联系学时：56，自学学时：34

	学分
	3.0

	先导课程
	人体解剖学、生理学、病理学、病理生理学

	课程目标
	课程目标1：知识目标，掌握各类代表药物的药理作用、临床应用、主要不良反应及禁忌症等基本知识。熟悉药理学基本理论和概念。并且培养学生观察、分析、综合和解决问题的能力，为从事科研、临床护理工作奠定扎实的基础。
课程目标2：能力目标，具有根据临床适应症合理选择用药，防治不良反应的能力；初步具有对临床常用药物配伍是否合理进行分析的能力；初步具有分析、解决问题的能力，为将来医疗工作奠定基础。通过药理学的学习树立终身学习观念，培养具有自主学习和终身学习的能力，完善自我，不断追求；具有实事求是，坚持真理的态度；具有科学态度、创新和分析批判精神；具备良好的团队合作精神；具备初步的科学研究和实际工作能力。为机能学实验中综合性及设计性药理实验打下坚实的基础。
课程目标3：素质目标，具有高尚职业道德，尊重患者、关爱生命。具有较强的沟通协调能力、团队协作精神。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：56）
第一章：药理学总论一绪言(学时：1)　
第二章：药物代谢动力学(学时：3)
第三章：药物效应动力学(学时：3)
第四章：影响药物效应的因素及合理用药(学时：1)
第五章：传出神经系统药理概论(学时：1) 
第六章：作用于胆碱受体的药物（学时：2）
胆碱受体激动药
胆碱受体阻断药  
第七章：抗胆碱酯酶药和胆碱酯酶复活药(学时：1) 
第八章：作用于肾上腺素受体的药物（学时：4）
肾上腺素受体激动药 
肾上腺素受体阻断药 
第十章：镇静催眠药(学时：1.5)
第十一章：抗癫痫药和抗惊厥药(学时：0.5) 
第十二章：抗精神失常药(学时：2)
第十四章：镇痛药(学时：2)  
第十五章：解热镇痛抗炎药(学时：2)
第十九章：钙通道阻滞药(学时：1)
第二十章：抗高血压药(学时：2)
第二十一章：治疗充血性心力衰竭的药物(学时：2)
第二十二章：抗心律失常药(学时：2)
第二十三章：抗动脉粥样硬化药(学时：1)  
第二十四章：抗心绞痛药(学时：1)  
第二十五章：作用于血液及造血系统的药物(学时：2)
第二十六章：利尿药与脱水药(学时：1)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第二十七章：作用于呼吸系统的药物(学时：1)
第二十八章：作用于消化系统的药物(学时：1)
第三十章：肾上腺皮质激素类药物(学时：2)
第三十二章：甲状腺激素及抗甲状腺药(学时：1) 
第三十三章：胰岛素及口服降血糖药(学时：1)
第三十五章：抗菌药物概论(学时：2)
第三十六章：β-内酰胺类抗生素(学时：2)
第三十七章：大环内酯类、林可霉素类及多肽类抗生素(学时：1)  
第三十八章：氨基苷类抗生素(学时：2)  　
第四十章：人工合成抗菌药(学时：2)

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《药理学》（第10版），杨宝峰主编，人民卫生出版社，2024。
[2]《药理学》（第3版），陈建国主编，科学出版社，2010。
[3]《药理学》（第1版），吴铁、冯冰虹主编，科学出版社，2010。



























41.健康评估
	课程名称
	健康评估

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	郭秀妍

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、示教法、案例教学、学生自主学习结合、在线开放课程

	学时
	总计学时：150，联系学时：86，自学学时：64

	学分
	5.0

	先导课程
	系统解剖学、生理学、生物化学、病理学、药理学、护理心理学、基础护理学

	课程目标
	课程目标1：熟知人体正常结构和功能，能够从生理、心理和社会三个层面判断人体的健康或疾病状况。
课程目标2：能够正确运用问诊、体格检查等基本检查方法并结合实验室检查、心电图检查、影像检查等辅助检查手段对护理对象进行身体评估和结果的意义。
课程目标3: 能够运用所收集的资料，综合分析被评估者的健康状况，判断可能存在的健康问题，做出护理诊断，判断护理目标并初步进行护理病历的书写。
支撑毕业要求：1(H),4(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：62）
第一章：绪论（学时：1）
健康评估的起源和发展、健康评估的内容、健康评估学习方法与要求。
第二章：问诊（学时：13）
问诊的重要意义；问诊的方法及注意事项；问诊的内容；特殊情境下的问诊；
各系统常见症状的问诊，包括：发热、疼痛、呼吸困难、咳嗽与咯血、心悸、紫绀、水肿、腹泻、腹痛消化道出血，黄疸等。
第三章：体格检查（学时：28）
体格检查的基本方法视、触、叩、听、嗅；
全身状态检查；皮肤黏膜、浅表淋巴结检查；
头部、面部和颈部检查；
胸部检查；
腹部检查；
神经系统检查。
第四章：心理与社会评估（学时：8） 
心理与社会评估的目的和临床意义；
心理与社会评估的评估内容；
心理与社会评估的评估方法及常见护理诊断。
第五章：实验室检查（学时：10）
实验室检查的主要内容；
实验室检查标本采集与处理的原则及注意事项；
实验室检查常用项目的目的、参考区间及临床意义。
第六章：心电图检查（学时：10）
心电图的基本知识；
正常心电图特点；
异常心电图的特点；
心电图的临床分析与应用。
第七章：影像学检查（学时：8）
临床常见影像学检查方法的基本知识；
各种影像学检查方法的特点及优缺点；
各种影像学检查的临床应用；常规x线胸片、骨骼片的判读。
第八章：护理诊断的步骤与思维方法（学时：4）
护理诊断的概念；
护理诊断的四种分类法；护理诊断的构成部分；护理诊断的陈述和合作性问题；
护理诊断的思维方法和步骤。
第九章：护理病历书写（学时：4）
书写护理病历的基本要求；
护理病历的格式与内容，包括护理病历首页、护理计划单、护理记录单、健康教育计划。
第二部分 实验教学 （学时：24）
实验项目一：一般状态、皮肤、浅表淋巴结检查（学时：2）
[bookmark: _Hlk61337130][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]实验项目二：头颈部检查、肺部检查（学时：4）
实验项目三：心脏检查（学时：4）
实验项目四：腹部检查（学时：4）
实验项目无：神经系统检查（学时：2）
实验项目六：心电图机的操作方法及图形分析（学时：4）
实验项目七：体格检查技能考核（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比10%，期中成绩占比15%，实验成绩占比15%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《健康评估》（第4版），孙玉梅、张立力等主编，人民卫生出版社，2017。
2.推荐书目
[1]《诊断学》（第9版），万学红主编，人民卫生出版社，2020。
[2]《内科护理学》（第6版），尤黎明主编，人民卫生出版社，2018。




















42.护理心理学
	课程名称
	护理心理学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	余晓波

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、示教法、案例教学法、课堂讨论法、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：60，联系学时：36，自学学时：24

	学分
	2.0

	先导课程
	解剖学、生理学、护理学导论、护理学基础

	课程目标
	课程目标1：具有高尚医德及从生理、心理、社会等方面整体分析问题的意识，以护理对象为中心，客观、专业、平等、关爱地看待身心、心理疾病患者。
课程目标2：能够列举影响健康与疾病的生物、心理、社会因素并从三个方面来评估和干预护理对象。
课程目标3: 能够初步运用心理评估和心理干预的常见方法对不同护理对象的基本心理需要及常见临床心理问题进行评估和干预。
课程目标4: 能够运用心理学知识和原理针对不同人群进行心理健康教育，心理疾病预防、保健、康复以及临终关怀。
支撑毕业要求：1(H),2(L),3(M),4(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：30）
第一章：绪论（学时：6）
护理心理学概述
护理心理学研究方法
护理心理学发展趋势
护理心理学相关的主要心理学理论
第二章：心理学基础（学时：12）
心理现象及实质
心理过程
人格
第三章：心理应激与心身疾病（学时：4）
概述
应激源
应激的心理社会影响因素
应激反应
心身疾病
第四章：异常心理与不良行为（学时：2）
心理健康的概念及标准
常见的异常心理及不良行为
第五章：心理评估（学时：2）
心理评估概述
临床护理心理评估的基本方法
临床常见心理量表的使用
第六章：心理干预（学时：4）
心理干预概述
心理干预技术
第七章：病人心理及心理护理（学时：2）
病人常见的心理需要和心理反应
心理护理
临床各类病人的心理护理
第二部分 实验教学（学时：6）
实验项目一：心理学知识在生活中的应用（学时：2）
实验项目二：病人心理活动调查（学时：2）
实验项目三：病人心理及心理护理（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理心理学》（第5版），杨艳杰、曹枫林等主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《普通心理学》（第6版），彭聃龄、陈宝国等主编，北京师范大学出版社，2024。

































43.护理伦理学
	课程名称
	护理伦理学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	叶碧云

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、学生小品表演、学生自主学习结合线上视频

	学时
	总计学时：30，联系学时：20，自学学时：10

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、健康评估、护理礼仪与沟通/内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、精神科护理学、老年护理学

	课程目标
	课程目标1：具备关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利，体现人道主义精神和全心全意为护理对象健康服务的专业精神。
课程目标2：具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职业行为。
课程目标3：能够尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作的意识。
课程目标4：在应用各种护理技术时应充分考虑护理对象及家属权益，对于不能胜任或不能安全处理的护理问题，应具有寻求上级护士帮助的意识。
支撑毕业要求：1(M),3(L),4(H),5(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：绪论（学时：2）
●道德与职业道德；
●伦理与伦理学；
●护理伦理学概述；
●护理伦理学的演进及其发展；
●新时期护理道德建设。
第二章：护理伦理学基础理论（学时：2）
●护理伦理学的理论基础（美德论、义务论、效果论）；
●护理伦理学的基本观点（生命神圣观、生命质量观、生命价值观）；
●护理伦理中的困境与出路等。
第三章：护理伦理学的规范体系（学时：4）
●护理伦理学基本原则（尊重原则、有利原则、不伤害原则、公正原则）；
●护理伦理应用原则（知情同意原则、医疗最优化原则、医疗保密原则、生命价值原则）；
●护理伦理学基本规范；
●护理伦理学的基本范畴（权力与义务、尊严与价值、情感与理智、良心与荣誉、审慎与胆识）等。
第四章：护理人际关系的伦理道德（学时：2）
●护患关系的伦理道德；
●护患双方的权利和义务；
●护理人际关系的道德规范等。
第五章：临床护理实践中的伦理道德（学时：2）
●基础护理伦理；
●急危重症护理伦理
●围手术期护理伦理
●精神科护理伦理
●儿科护理伦理
●老年科护理伦理
●传染科护理伦理
●肿瘤科护理伦理
第六章：公共卫生服务的伦理道德（学时：1）
●公共卫生与预防保健伦理;
●社区卫生服务的护理伦理;
●突发公共卫生事件应急的护理伦理等。
第七章：特殊医疗技术活动中的伦理道德（学时：1）
●器官移植的伦理道德
●生殖健康的伦理道德
●辅助生殖技术的伦理道德。
第八章：安宁疗护与死亡的伦理道德（学时：2）
●安宁疗护的伦理道德
●死亡标准的演变及伦理意义
●安乐死的伦理道德
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：观看电视剧《心术》的影视片段，针对电视剧情中面临的
伦理难题进行讨论，让学生掌握伦理原则在生活实践中的具体应用计算机
系统。
实验项目二：选取一些具有伦理争议性的议题，让学生自行分组，正反方之间展开辩论。

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理伦理学》（第2版），孙宏玉主编，北京大学出版社，2015。
[2]《护理伦理与法规》（第1版），唐启群主编，北京大学出版社，2015。
2.推荐书目
[1]《护理伦理学》（第4版），范宇莹主编，人民卫生出版社，2024。
3.在线学习平台
爱课程：http://www.icourses.cn/imooc/。















44.护理教育学
	课程名称
	护理教育学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	董欣

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、演示法、练习法、课堂讨论和学生自主学习

	学时
	总计学时：30，联系学时：20，自学学时：10

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等/精神科护理学

	课程目标
	课程目标1：培养创新精神和研究性学习能力。
课程目标2：掌握护理教育的理论知识。
课程目标3: 学会课堂教学及临床教学的技巧和方法。
支撑毕业要求：1(M),5(L),6(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：导论（学时：2）
教育与教育学概述
护理教育学概述
护理教育体系的结构
第二章：护理教育的目标体系（学时：2）
教育目的
护理教育的培养目标
护理教育目标
第三章：护理教育的心理学基础（学时：2）
学习理论在护理教育中的应用
学习的分类与教学
学习的影响因素
第四章：护理教学过程和原则（学时：2）
护理教学过程
护理教学原则
第五章：护理教学的组织形式（学时：2）
课堂教学
在线教学
实验教学
临床护理实践教学
第六章：护理教学的方法与媒体（学时：2）
护理教学方法
护理教学媒体
第七章：护理教学评价（学时：2）
教学评价
学生学习成效评价
学生临床护理能力评价
第八章：护理教育学理论的实践应用（学时：2）
护理教育学理论在健康护理教育设计中的应用
护理教育学理论在健康护理教育实施中的应用
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：试题编制（学时：2）
实验项目二：护理教学（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比20%，实验成绩占比20%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理教育学》（第5版），段志光、孙宏玉等主编，人民卫生出版社，2022。










































45.护理学基础(III)
	课程名称
	护理学基础(III)

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	刘秀秀

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、示教法、讨论法、PBL教学法、线上自主学习、翻转课堂、角色扮演

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	系统解剖学、生理学、护理学基础Ⅰ、护理学基础Ⅱ

	课程目标
	课程目标1：热爱护理事业，具有慎独的修养，严谨求实的工作作风，
高尚的职业道德及对患者高度的责任心、同情心、爱心。
课程目标2：具有扎实的帮助护理对象满足生理、心理和治疗所需的护
理基本知识。
课程目标3：能规范进行各项基础护理技能操作，并能将护理的基本知
识与技能运用于日常护理工作中。
课程目标4：具有自主学习和独立思考、分析解决问题的能力及良好的
团队合作和人际沟通技巧。
支撑毕业要求：1(H),2(M)

	授课内容
	第一部分 实验教学（学时：16）
实验项目一：运送患者法;无菌技术基本操作法;口腔护理;生命体征测量;静脉输液（学时：4）
实验项目二：鼻饲术;气体生命体征监测;青霉素皮试验溶液制备;皮内注射;肌内注射（学时：4）
实验项目三：皮下注射;静脉滴注;氧气吸入;导尿术（学时：4）
实验项目四：心肺复苏术;人工呼吸机使用;氧气吸入;静脉输液;导尿术（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理学基础》，赵国琴主编，人民卫生出版社，2015。
[2]《基础护理学》（第6版），李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2017。
[3]《护理学导论》（第5版），李小妹、冯先琼主编，人民卫生出版社，2021。
2.推荐书目
[1]《基础护理学》（第7版），李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2022。




46.康复护理学
	课程名称
	康复护理学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	李妍

	语言
	中文

	课程类型
	选修课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学法、读书指导、课堂讨论、学生自主学习 

	学时
	总计学时：45，联系学时：24，自学学时：21

	学分
	1.5

	先导课程
	人体解剖学、护理学基础等

	课程目标
	课程目标1：树立以康复对象为中心的护理理念、关心、爱护、尊重残疾者、培养高尚的职业道德和良好的敬业精神;具有刻苦、勤奋的学习态度，严谨求实的工作作风。
课程目标2：学会运用常用的康复评定方法;叙述常用康复治疗技术;阐述常见疾病康复护理的基本技术
课程目标3：说出康复医学的概况及基本内容;阐述常见常用康复工程器具。
支撑毕业要求：1(H),4(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：20） 
第一章：绪论（学时：2）
康复与康复医学概述、社区康复、康复护理学概述
第二章：康复评定（学时：4）
运动功能评定、心肺功能评定、感知与认知功能的评定、语言功能评定
第三章：康复治疗技术（学时：4）
物理疗法、作业疗法、言语治疗、康复工程
第四章：脑卒中的康复护理（学时：2）
脑卒中的概述、主要功能障碍、主要护理评估、康复原则与目标、康复护理措施、康复护理指导
第五章：脊髓损伤的康复护理（学时：2）
脊髓损伤的概述、主要功能障碍、主要护理评估、康复原则与目标、康复护理措施、康复护理指导
第六章：颈椎病、腰椎间盘突出症的康复护理（学时：1）
颈椎病及腰椎间盘突出症的的主要功能障碍、主要护理评估、康复原则与目标、康复护理措施、康复护理指导。
第七章：骨折后的康复护理（学时：1）
骨折的概述、主要功能障碍、主要护理评估、康复原则与目标、康复护理措施、康复护理指导。
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：物理治疗法与作业治疗法的应用（学时：2）
实验项目二：通过临床见习，明确康复护理方法在临床应用（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比30%，实验成绩占比30%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《康复护理学》，刘楠、李卡主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《康复医学》（第5版），彭聃龄等主编，北京师范大学出版社，2019。
[2]《物理治疗》（第19版），格里格、津巴多等主编，人民邮电出版社，2016。
[3]《作业治疗》（第7版），姚树桥、杨艳杰等主编，人民卫生出版社，2018。














































47.医学统计学
	课程名称
	医学统计学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	刘俊

	语言
	中文

	课程类型
	专业基础课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、案例教学法、示教法、小组讨论法、学生自主学习

	学时
	总计学时：75，联系学时：40，自学学时：35

	学分
	2.5

	先导课程
	高等数学

	课程目标
	课程目标1：掌握医学统计学的有关知识与方法，理解科学实验在临床应用中的重要作用。
支撑毕业要求：1(H),5(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：24）
第一章：绪论（学时：2）
医学统计学的作用
医学统计学的基本内容
医学统计学中的基本概念
第二章：定量数据的统计描述（学时：2）
频数分布
描述集中趋势的统计学指标
描述变异程度的统计学指标
第三章：正态分布与医学参考值范围（学时：2）
正态分布
医学参考值范围
第四章：定性数据的统计描述（学时：4）
常用相对数
医学中常用的相对数指标
第五章：统计表与统计图（学时：2）
统计表
统计图
第六章：参数估计与假设检验（学时：4）
参数估计
假设检验
假设检验中的两类错误
第七章：t检验（学时：2）
t检验
第八章：方差分析（学时：2）
方差分析的基本思想
完全随机设计的方差分析
随机区组设计的方差分析
第九章：χ2检验（学时：2）
四格表的检验
配对四格表的检验
第十章：非参数秩和检验（学时：2）
配对设计资料的符号秩和检验
两独立样本比较的秩和检验
第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：SPSS基本操作（学时：2）
实验项目二：描述性统计分析（学时：2）
实验项目三：定量数据的假设检验（学时：4）
实验项目四：定性数据的假设检验（学时：4）
实验项目五：综合案例（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《医学统计学》（第8版），李康、贺佳主编，人民卫生出版社，2024。
2.推荐书目
[1]《卫生统计学》（第8版），方积乾主编，人民卫生出版社，2008。
[2]《卫生统计学学习指导》，李晓松主编，人民卫生出版社，2018。
[3]《医学统计学（案例版）》（第3版），罗家洪、郭秀花主编，科学出版社，2018。
[4]《医学统计学计算机操作教程·案例版》（第2版），罗家洪、郭秀花主编，科学出版社。



































48.护理人文关怀
	课程名称
	护理人文关怀

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	余晓波

	语言
	中文

	课程类型
	选修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	解剖学、生理学、护理学导论、护理学基础

	课程目标
	知识：准确说出人文关怀、共情、护理人文关怀理论、原则和基本方法；描述人在生命不同阶段的生理、心理需求和关怀策略。
技能：具有在专业实践中与护理对象有效沟通的能力；将人文关怀理念融入基础护理操作，在执行技术任务的同时提供情感支持与信息支持。
能力：在复杂的临床情境中，将人文关怀融入护理服务中，提供安全、有效且富有同情心的整体护理。
支撑毕业要求：1(H),3(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：12） 
第一章：概论 （学时：2）
人文关怀历史溯源
人文关怀的理论基础和科学内涵
护理人文关怀及其重要性
护理人文关怀的现状与改革方向
第二章：护理人文关怀方法（学时：2）
护理人文关怀的主要理论
护理人文关怀的一般原则
护理人文关怀的基本方法
第三章：基础护理操作中的人文关怀（学时：2）
关怀式评估
关怀式确认
关怀式操作
第四章：母婴及婴幼儿期照护（学时：2）
母婴期照护
婴幼儿期照护
第五章：儿童期及青春期照护（学时：2）
儿童期照护
青春期照护
第六章：成年期、老年期及临终期照护（学时：2）
成年期照护
老年期照护
临终关怀
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：共情训练（学时：2）
实验项目二：临床关怀计划与实施（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理人文关怀》（第2版），李慧玲主编，北京大学医学出版社，2015。
2.推荐书目
[1]《人文护理与照护：从生命哲学到关怀实践》（第6版），李慧玲、孙宏玉等主编，北京大学医学出版社，2025。











































49.安宁疗护
	课程名称
	安宁疗护

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	曾美玲

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、护理学导论、内科护理学、外科护理学等

	课程目标
	知识：掌握安宁疗护的概念、发展、基本原则与方法等；熟悉终末期患者症状管理、心理、社会及精神支持、人文关怀及多学科协作等内容；了解安宁疗护伦理法律与服务模式。
技能：能正确运用安宁疗护患者的各项评估工具，掌握心理支持、哀伤辅导技巧，具备多学科协作沟通能力。
能力：具备终末期患者全人照护能力、临床决策能力、人文关怀能力，能分析解决伦理困境。
支撑毕业要求：1(H),3(M),4(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：安宁疗护概述（学时：2）
安宁疗护相关内涵
安宁疗护相关理论
安宁疗护人文关怀
安宁疗护涉及的伦理及法律问题
第二章：安宁疗护服务模式（学时：2）
医院安宁疗护
社区安宁疗护
居家安宁疗护
医养结合机构安宁疗护
安宁疗护转诊
第三章：不同人群安宁疗护（学时：1）
不同生命阶段安宁疗护
不同疾病安宁疗护
第四章：安宁疗护沟通（学时：1）
安宁疗护沟通的类型
安宁疗护病情告知
预立医疗照护计划
第五章：死亡与死亡教育（学时：1）
死亡概述
生命教育与生死观
死亡教育
第六章：安宁疗护患者评估（学时：2）
评估原则及方法
生理评估
心理评估
社会支持评估
精神评估
生活质量评估
生存期评估
第七章：安宁疗护症状管理（学时：2）
终末期症状概述
终末期常见症状管理
用药护理
第八章：安宁疗护舒适护理（学时：1.5）
一般舒适护理
中医舒适护理
第九章：心理支持（学时：1.5）
终末期患者心理特点
心理支持
第十章：社会支持（学时：0.5）
终末期患者社会支持概述
终末期患者社会特点
第十一章：精神支持（学时：0.5）
终末期患者精神需求及困扰
精神支持的常见方式及措施
第十二章：对安宁疗护照护者的支持（学时：0.5）
对专业照护者的支持
对非专业照护者的支持
第十三章：逝后护理（学时：0.5）  
死亡护理
居丧期护理

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《安宁疗护》，谌永毅、杨辉主编，北京：人民卫生出版社，2023。
2.推荐书目
[1]《临终关怀学》，李义庭、李伟、刘芳主编，北京：中国科学技术出版社，2015。
[2]《安宁疗护实践指南（2025 年版）》[S]，国家卫生健康委员会主编，北京：国家卫生健康委员会，2025。


















50.护理美学
	课程名称
	护理美学

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	李缘媛

	语言
	中文

	课程类型
	专业选修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：20，自学学时：10

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学

	课程目标
	知识：掌握美学及护理美学的基本理论、基础知识，理解护理美学在临床护理中的应用。
技能：树立护理美学理念，增强对护理专业人文内涵的理解，培养职业审美素养。
能力：具备将美学知识应用于护理实践的能力，能规范展现护理职业形象美、操作美，初步具备优化护理环境美学的能力。
支撑毕业要求：1(H),3(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：18）  
第一章：美学与护理美学基础（学时：4）
美学基本概念
护理美学的内涵与特征
发展历程。
第二章：护理职业形象美学（学时：5）
护理仪容
仪表、仪态的美学规范
护理语言的审美要求。
第三章：护理操作与环境美学（学时：5）
护理操作美学的原理与要求
病房及诊疗环境的美学设计原则。
第四章：护理美学与人文关怀（学时：4）
护患沟通中的美学应用
护理美学与人文关怀的融合路径。
第二部分 实验教学 （学时：2）
实验项目一：护理操作美学展示与实操（学时：1）
实验项目二：护理环境美学简易实操（学时：1）

	考核形式
	平时成绩占比25%，实验成绩占比15%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理美学》，姜小鹰等主编，人民卫生出版社。
2.推荐书目
[1]《护士人文修养》（第2版），史瑞芬主编，人民卫生出版社。
[2]《护理美学与礼仪》，周更苏等主编，高等教育出版社。
[3]《美学原理》，叶朗等主编，北京大学出版社。






51.临床综合见习(三)
	课程名称
	临床综合见习(三)

	开课学期
	第四学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	集中参观并介绍医院环境、临床分组带教、小组座谈

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：加深对护士的职业素质要求有进一步的感性认识和行为训练，包括：护理职业道德素质，如对病人的同情心、关爱心，建立良好护患关系等。
课程目标2：对临床护理工作有进一步的感性认识，进一步学习护理基础理论和基本知识在临床的应用。在带教老师的示范和指导下进行部分技能操作训练，包括：生命体征的测量、观察及护理；病人的卧位与安全；清洁、消毒、灭菌；无菌技术、隔离技术、氧气吸入法、吸痰法、生活护理（清洁、卧位、饮食、休息与睡眠、口腔护理等）。
课程目标3：能够运用一些常见护理操作技术，基本能够辨别临床常见疾病，并对照课堂理论学习，理论联系实际。
课程目标4：能够运用成人的健康评估方法、健康保健措施；能够分析常见疾病的病因、发病机理、临床表现，区别治疗原则和护理措施等。
课程目标5：观摩学习、验证操作一些常见护理操作主要包括：口服给药、注射给药（皮内、皮下、肌肉、静脉、药物过敏试验）、静脉输液与输血、超声雾化吸入疗法、灌肠法、导尿术、压疮的预防与护理；整体护理、护理程序、护理工作中的法律知识、病情观察的一般方法。
课程目标6：初步具备临床沟通能力，如与病人、病人亲属、护士及带教老师的交流与沟通。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M),5(L)

	授课内容
	第一天：6.5学时
参观医院，了解和熟悉医院环境（1~2人带教）；
分组进入科室，了解病区环境，熟悉带教老师 ；
巩固生命体征的测量、体温单的绘制、观察及护理、清洁、消毒、灭菌
、无菌技术操作等。
第二天：6.5学时
运用成人的健康评估方法、健康保健措施；
区别常见疾病的病因、发病机理、临床表现；
运用治疗原则和护理措施等。
第三、四天：13学时
学习常见护理技术操作：氧气吸入法、吸痰法、生活护理（清洁、卧位、饮食、休息与睡眠、口腔护理）、口服给药、注射给药（皮内、皮下、肌肉、静脉、药物过敏试验）、静脉输液与输血、超声雾化吸入疗法、灌肠法、导尿术、压疮的预防与护理。
第五天：6学时
学习常见护理技术操作：整体护理、护理程序、护理工作中的法律知识、病情观察的一般方法、了解病人心理活动特点等。

	考核形式
	实现表现评价占比50%，见习作业记录占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]护理综合实训（第2版），李映兰、王爱平，北京：人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]护理学导论（第5版），李小妹、冯先琼，北京：人民卫生出版社，2022。
[2]基础护理学（第7版），李小寒、尚少梅，北京：人民卫生出版社，2022。
[3]健康评估（第5版），孙玉梅、张立力，北京：人民卫生出版社，2021。
[4]内科护理学（第7版），尤黎明、吴瑛等，北京：人民卫生出版社，2022。
[5]外科护理学（第7版），李乐之、路潜等，北京：人民卫生出版社，2022。
[6]妇产科护理学（第7版），安力彬、陆虹等，北京：人民卫生出版社，2022。
[7]儿科护理学（第7版），崔焱、张玉侠等，北京：人民卫生出版社，2022。
[8]急危重症护理学（第5版），桂莉、金静芬等，北京：人民卫生出版社，2022。
[9]护士人文修养（第3版），刘义兰、翟惠敏，北京：人民卫生出版社，2022。



























52.习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	课程名称
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	胡盛弦

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：60，联系学时：48，自学学时：12

	学分
	2.0

	先导课程
	思想道德与法治、马克思主义基本原理、中国近现代史纲要、毛泽东思想和中国特色社会主义思想概论

	课程目标
	知识：引导学生系统学习习近平新时代中国特色社会主义思想，全面领会该理论的科学涵义、形成发展过程、科学体系、历史地位、指导意义、基本观点及新时代中国特色社会主义现代化建设的路线、方针、政策。
技能：学习习近平新时代中国特色社会主义思想，要密切联系思想实际和学习实际，做到学以致用、学用结合、有的放矢。
能力：提高当代大学生贯彻落实和领会运用习近平新时代中国特色社会主义思想的科学性、准确性和系统性，提高学生运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点和方法认识问题、分析问题、解决问题的能力。
支撑毕业要求：1(M),2(H),4(L),5(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：42） 
第一章：新时代坚持和发展中国特色社会主义（学时：2）
方向决定道路，道路决定命运
中国特色社会主义进入新时代
新时代坚持和发展中国特色社会主义要一以贯之
第二章：以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴（学时：2）
中华民族近代以来最伟大的梦想
中国式现代化是强国建设、民族复兴的唯一正确道路
推进中国式现代化行稳致远
第三章：坚持党的全面领导（学时：2）
中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征
坚持党对一切工作的领导;健全和完善党的领导制度体系
第四章：坚持以人民为中心（学时：2）
江山就是人民，人民就是江山;坚持人民至上
全面落实以人民为中心的发展思想
第五章：全面深化改革开放（学时：2）
改革开放是决定当代中国命运的关键一招
统筹推进各领域各方面改革开放;将改革开放进行到底
第六章：推动高质量发展（学时：4）
完整、准确、全面贯彻新发展理念;坚持和完善社会主义基本经济制度
加快构建新发展格局;建设现代化经济体系
第七章：社会主义现代化建设的教育、科技、人才战略（学时：2）
全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑
加快建设教育强国;加快建设科技强国;加快建设人才强国
第八章：发展全过程人民民主（学时：2）
坚定中国特色社会主义政治制度自信
全过程人民民主是社会主义民主的本质属性
健全人民当家作主的制度体系
巩固和发展新时代爱国统一战线
第九章：全面依法治国（学时：2）
坚持中国特色社会主义法治道路;建设中国特色社会主义法治体系
加快建设法治中国
第十章：建设社会主义文化强国（学时：2）
文化是民族生存和发展的重要力量
建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态
以社会主义核心价值观引领文化建设;铸就社会主义文化新辉煌
第十一章：以保障和改善民生为重点加强社会建设（学时：2）
让人民生活幸福是“国之大者”;不断提高人民生活品质
在共建共治中推进社会治理现代化
第十二章：建设社会主义生态文明（学时：2）
坚持人与自然和谐共生;建设美丽中国;共谋全球生态文明建设之路
第十三章：维护和塑造国家安全（学时：2）
坚持总体国家安全观;构建统筹各领域安全的新安全格局
开创新时代国家安全工作新局面
第十四章：建设巩固国防和强大人民军队（学时：2）
强国必须强军，军强才能国安;实现党在新时代的强军目标
加快推进国防和军队现代化
第十五章：坚持“一国两制”和推进祖国完全统一（学时：2）
全面准确理解和贯彻“一国两制”方针;保持香港、澳门长期繁荣稳定
推进祖国完全统一
第十六章：中国特色大国外交和推动构建人类命运共同体（学时：2）
新时代中国外交在大变局中开创新局;全面推进中国特色大国外交
推动构建人类命运共同体
第十七章：全面从严治党（学时：2）
全面从严治党是新时代党的建设的鲜明主题
以政治建设为统领深入推进党的建设;坚定不移推进反腐败斗争
建设长期执政的马克思主义政党
第二部分 实验教学 （学时：6）
实验项目一：“习思践悟宣讲报告”（学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比20%，实验成绩占比10%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》，高等教育出版社、人民出版社，2023。
2.推荐书目
[1]《习近平谈治国理政》第1-5卷，外文出版社。








53.内科护理学(I)
	课程名称
	内科护理学(I)

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	王中立

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学法、临床见习、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：150，联系学时：86，自学学时：64

	学分
	5.0

	先导课程
	系统解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、药理学、病理学、健康评估、基础护理学

	课程目标
	课程目标1：能够从生理层面、心理层面和社会层面判断人体的健康或疾病状况。
课程目标2：知晓呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌代谢性疾病等内科常见病、多发病和危急重症病人的临床特点、主要/常见护理问题、治疗原则和护理措施。
课程目标3：灵活应用整体护理观，以护理程序的思维模式和工作方法，去认识、思考、计划、实施和评价各种常见内科疾病病人的护理。
课程目标4：养成实事求是的工作作风和循证的思维方式，初步具有细致敏锐的临床观察判断能力和独立学习能力，有较强的人际沟通和协作能力。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：78）
第一章：绪论（学时：1）
内科护理学课程的定义及在专业课程中的地位，可以说出内科护理学的发展历史和发展方向。能够叙述护理人员在临床工作中的角色和重要作用。知晓内科护理中不同年龄阶段人员的主要健康问题以及护理工作所需的知识体系。
第二章：呼吸系统疾病病人的护理（学时：25）
呼吸系统常见症状体征（包括咳嗽、咳痰、肺源性呼吸困难、咯血）的护理；呼吸系统疾病的有关知识，发病病因、诱因、发病机制、临床表现、辅助检查、诊断要点以及治疗方案；呼吸系统常见疾病病人的护理诊断、护理措施以及健康教育；呼吸系统诊疗技术的基本原理、方法、适应症以及护理措施。
第三章：循环系统疾病病人的护理（学时：26）
循环系统的组成、心脏结构及功能、常见症状体征；心力衰竭；心律失常；心瓣膜病；冠状动脉粥样硬化性心脏病；原发性高血压；心肌疾病；病毒性心肌炎；感染性心内膜炎；心包疾病；循环系统常用诊疗技术及护理。
第四章：消化系统疾病病人的护理（学时：16）
消化系统解剖结构、生理功能回顾及消化系统常见症状；胃、十二指肠、胰腺、肝脏等重要消化系统脏器疾病的概念、病因、发病机制、临床表现、辅助检查、治疗要点、护理措施的学习；常见疾病包括：胃炎、消化性溃疡、肝硬化、肝性脑病、原发性肝癌、胰腺炎、上消化道出血。
第五章：泌尿系统疾病病人的护理（学时：12）
肾脏解剖、组织学结构和生理功能，泌尿系统疾病病人的护理评估；泌尿系统疾病病人常见症状体征的护理（包括肾源性水肿、尿路刺激征、尿异常、肾性高血压、肾区疼痛）；肾小球疾病的概述、以及各种肾小球疾病（包括急性肾小球肾炎、急进性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎）、肾病综合征、尿路感染、急性肾脏衰竭和慢性肾脏衰竭的概念、病因与发病机制、临床表现、实验室及其他检查、诊断要点、治疗要点、常用护理诊断、措施及保健指导；血液净化治疗（血液透析和腹膜透析）的定义、原理、适应证和相对禁忌证、应用方法和护理措施。
第二部分 实验教学 （学时：8）
实验项目一：呼吸系统疾病临床见习（学时：2）
实验项目二：常见异常心电图的识别与护理（学时：2）
实验项目三：循环系统疾病临床见习（学时：2）
实验项目四：消化系统与泌尿系统疾病临床见习（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比10%，期中成绩占比15%，实验成绩占比15%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《内科护理学》（第7版），尤黎明、吴瑛等主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《内科学》（第9版），葛均波、徐永健等主编，人民卫生出版社，2018。






























54.外科护理学(I)
	课程名称
	外科护理学(I)

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	吴丹

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学、课堂讨论、临床见习、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：120，联系学时：64，自学学时：56

	学分
	4.0

	先导课程
	系统解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、药理学、病理学、健康评估、基础护理学

	课程目标
	课程目标1：对人体形态、功能、心理状态有明确的认识，能对外科病人实施动态化评估。
课程目标2：能够结合外科护理临床实践，评估包括外科护理学总论、神经外科、甲乳外科、心胸外科、腹部外科、泌尿外科、骨科等疾病病人的身心状况，提出护理问题，制定护理计划。
课程目标3：能够从生理层面、心理层面和社会层面判断人体的健康或疾病状况，针对外科常见病和多发病，灵活应用整体护理观，有效观察病情并提供安全高效的护理。 
课程目标4：能在具有良好的专业素质的同时，提高自身的综合素质，养成实事求是的工作作风和循证的思维方式，初步具备批判性思维能力，解决外科护理工作中的实际问题。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：54） 
第一章：绪论（学时：1）
第二章：水、电解质、酸碱代谢失衡病人的护理（学时：3）
第三章：外科休克病人的护理（学时：3）
第四章：外科营养支持病人的护理（学时：2）
第五章：手术室管理和工作（学时：2）
第六章：麻醉病人的护理（学时：2）
第七章：手术前后病人的护理（学时：4）
第八章：外科感染病人的护理（学时：3）
第九章：损伤病人的护理（学时：4）
第十章：肿瘤病人的护理（学时：2）
第十一章：器官移植病人的护理（学时：1）
第十二章：微创外科手术病人的护理（学时：1）
第十三章：神经外科疾病病人的护理（学时：8）
第十四章：甲乳外科疾病病人的护理（学时：4）
第十五章：心胸外科疾病病人的护理（学时：8）
第十六章：普通外科疾病病人的护理（学时：6）
第二部分 实验教学（学时：10）
实验项目一：手术室护理工作、伤口与换药护理（学时：6）
实验项目二：神经外科疾病病人的护理、心胸外科疾病病人的护理（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比10%，期中成绩占比10%，实验成绩占比10%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《外科护理学》（第7版），李乐之、路潜主编，人民卫生出版社。
2.推荐书目
[1]《外科学》（第10版），陈孝平、张英泽、兰平主编，人民卫生出版社。











































55.中医护理学
	课程名称
	中医护理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	危玲

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、案例教学法、课堂讨论法、演示法、学生自主学习

	学时
	总计学时：45，联系学时：24，自学学时：21

	学分
	1.5

	先导课程
	解剖学、病理学、药理学、生物化学等

	课程目标
	课程目标1：知识目标
（1）掌握中医护理学基本理论、基本知识和基本能力；
（2）培养初步的中医思维，能从中医的角度认识人的生理特点、病理变化；
（3）了解中医预防疾病、治疗疾病的思路和方法。
课程目标2：能力目标
（1）具有运用中医护理理论、知识和技能对病患进行照顾与服务的能力；
（2）具有规范运用中医适宜技术如针灸、推拿、拔罐、刮痧等中医疗法的能力；
（3）具有中医健康宣传、指导养生保健的能力；
（4）具有和患者沟通的能力。
课程目标3：素质目标
（1）树立辨证唯物主义世界观和中医的整体观；
（2）热爱祖国医学，培养学习中医的兴趣，正确理解中医的特色和优势；
（3）具有良好的职业道德和敬业精神；
（4）明确全心全意为人类健康服务的思想。
支撑毕业要求：4(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：24）
第一章：绪论（学时：2）
中医护理学的发展概况
中医护理学的基本特点
中医护理学的发展
第二章：中医学的哲学思想（学时：2）
阴阳学说
五行学说
第三章：藏象学说（学时：4）
气、血、津液学说
藏象学说
第四章：病因病机（学时：2）
病因的概念
病因的分类
第五章：四诊（学时：4）
望诊
闻诊
问诊
切诊
第六章：辨证（学时：2）
概述
表里辨证
寒热辨证
虚实辨证
阴阳辨证
第七章：方药施护（学时：2）
中药基础知识
方剂基础知识
第八章：常用中医护理技术（学时：4）
经络
腧穴
针灸疗法
其他疗法
第九章：辨证施护（学时：2）
感冒
胃痛
第二部分 实验教学 （学时：6）
实验项目一：四诊（学时：2）
实验项目二：中药辨识（学时：2）
实验项目三：中医适宜技术（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比20%，实验成绩占比20%，期末成绩占比30%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《中医学》（第9版），高鹏翔等主编，人民卫生出版社，2018。
[2]《中医学》（第5版），潘年松、温茂兴等主编，人民卫生出版社，2014。
[3]《中药学》（第4版），钟赣生等主编，中国中医药出版社，2016。
2.推荐书目
[1]《针灸学》（第9版），王华、杜元灏等主编，中国中医药出版社，2012。
[2]《中医基础理论》（第1版），孙广仁等主编，中国中医药出版社，2002。















56.护理管理学
	课程名称
	护理管理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	董欣

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、课堂讨论、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等/精神科护理学

	课程目标
	课程目标1：具有以护理服务对象为中心的理念，树立高效优质护理意识；养成科学严谨的工作作风和确保护理服务效果、满足护理对象健康需求的专业精神。
课程目标2：具有依法执业、安全执业意识；学会运用相关的法律法规指导护理执业行为。
课程目标3：领会经典管理理论主要观点及贡献；能应用管理的理论、原理和原则，分析身边的管理、护理管理中的问题；能将管理的原理和原则运用于管理实践。
课程目标4：学会运用计划、组织、人力资源管理、领导、控制等管理职能开展管理实践，并具有一定的科学管理能力。
支撑毕业要求：1(H),3(L),5(M),6(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：28） 
第一章：绪论（学时：2）
概述
护理管理者的角色和素质
护理管理环境
第二章：管理理论和原理（学时：4）
古典管理理论
行为科学理论
管理的基本原理和原则
第三章：计划（学时：2）
目标管理
项目管理
时间管理
管理决策
第四章：组织（学时：4）
医疗卫生组织
组织文化
组织变革
第五章：人力资源管理（学时：2）
医院护理人力资源配置及使用
护理人力资源规划与招聘
培训与开发
护理绩效管理
护理绩效管理
第六章：领导（学时：4）
领导理论
激励
领导艺术
压力管理
第七章：管理沟通与冲突（学时：2）
管理沟通概述
冲突概述
第八章：控制（学时：2）
控制方法
护理成本控制
护理安全管理
第九章：护理质量管理（学时：2）
护理质量管理概述
护理质量管理方法
护理质量评价
第十章：护理信息管理（学时：2）
医院信息管理
护理信息管理
综述的写作
第十一章：护理管理与医疗卫生法律法规（学时：2）
护理法律法规的概述
护理管理相关的法律法规
护理管理中常见的法律问题
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：医院/老年护理院设计（学时：2）
实验项目二：护士长的管理方法与艺术（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理管理学》（第5版），吴欣娟、王艳梅主编，人民卫生出版社，2022。



















57.护理科研
	课程名称
	护理研究

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	董欣

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学法、问题式教学法、课堂讨论

	学时
	总计学时：90，联系学时：48，自学学时：42

	学分
	3.0

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等

	课程目标
	课程目标1：描述护理科学的发展简史，说明护理研究对学科发展与临床实践的重要性；
课程目标2：列举护理研究过程中的常见伦理问题及危害，树立实事求是的科学精神；
课程目标3: 阐述护理研究的一般步骤及各步骤的要点；
课程目标4：恰当地运用确立研究问题、查找文献、设计研究方案、收集与分析研究资料、撰写护理论文等具体的护理研究方法与技巧；
课程目标5: 正确解读文献，知晓护理学科当前的研究热点和前沿理论。
支撑毕业要求：1(H),2(M),5(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：22）  
第一章：绪论（学时：2）
护理研究的概述
护理研究的基本过程
护理研究中的伦理原则及学术诚信
第二章：选题（学时：2）
选题的基本概念和步骤
发现研究问题
第三章：文献检索（学时：2）
文献类型
文献检索的基本过程
文献的整理和利用
常用的医学文献检索工具及数据库
第四章：研究设计（学时：2）
研究设计概念
描述性研究
分析性研究
实验性研究
第五章：研究对象的确定（学时：2）
基本概念
抽样和分组的原则及方法
样本量估计
第六章：研究变量及测量（学时：2）
明确研究变量和测量指标
研究工具概述
问卷的编制
研究工具性能的测定
第七章：收集资料的方法（学时：2）
收集资料前的准备
生物医学测量法
观察法
问卷法
第八章：资料的整理与分析（学时：2）
资料的整理
资料的统计学分析
第九章：研究计划书的撰写（学时：2）
研究计划书概述
本科生开题报告的撰写
第十章：护理论文的写作（学时：2）
护理论文概述
研究论文的写作
综述的写作
第十一章：质性研究（学时：2）
质性研究的概述
质性研究问题和目的
质性研究的设计
质性研究对象的选择
质性研究的收集
质性研究的整理和分析
质性研究质量的控制
第二部分 实验教学 （学时：10）
实验项目一：文献检索实操（学时：2）
实验项目二：护理科研选题（学时：2）
实验项目三：护理科研数据分析（学时：2）
实验项目四：护理论文质量评价（学时：2）
实验项目五：模拟开题汇报（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比10%，实验成绩占比30%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理研究》（第6版），胡雁、王志稳主编，人民卫生出版社，2022。

















58.儿科护理学
	课程名称
	儿科护理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	干丽君

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、演示法、练习法、课堂讨论、学生自主学习

	学时
	总计学时：90，联系学时：58，自学学时：32

	学分
	3.0

	先导课程
	基础护理学、外科护理学、妇产科护理学、传染病护理学、社区护理、老年护理

	课程目标
	课程目标1：能够领会儿童生长的规律及其特点，儿童保健、儿童营养、住院患儿护理及其家庭支持的相关知识。
课程目标2: 能够领会儿科疾病的病因、临床表现、实验室检查、治疗、护理诊断、护理措施。培养学生良好的职业道德，灌输爱婴观念。
课程目标3: 能够运用儿科护理学知识进行健康教育，积极有效的预防儿科疾病。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：46）
第一章：绪论（学时：2）
儿科护理学的任务和范围
小儿年龄分期
儿科特点及儿科护理的一般原则
第二章：儿童生长发育（学时：2）
生长发育规律及影响因素
小儿体格生长发育及评价
与体格生长有关的其他系统发育
第三章：儿童保健（学时：1）
计划免疫
第四章：儿童营养（学时：1）
能量与营养素的需要
小儿喂养与膳食
第七章：新生儿及新生儿疾病患儿的护理（学时：6）
新生儿分类、新生儿的特点和护理、新生儿患病的护理
第八章：营养障碍疾病患儿的护理（学时：4）
营养不良、维生素D缺乏性佝偻病、维生素D缺乏性手足搐搦症
第九章：消化系统疾病患儿的护理（学时：3）
概述、口炎、小儿腹泻、液体疗法
第十章：呼吸系统疾病患儿的护理（学时：3）
概述、上感、肺炎
第十一章：心血管系统疾病患儿的护理（学时：3）
几种常见先天性心脏病、先心患儿护理
第十二章：泌尿系统疾病患儿的护理（学时：3）
泌尿系统疾病解剖生理特点、急性肾炎、肾病综合症
第十三章：造血系统疾病患儿的护理（学时：3）
小儿造血和血液特点、缺铁性贫血、大细胞性贫血
第十四章：神经系统疾病患儿的护理（学时：2）
小儿神经系统特点及检查
化脓性脑膜炎
第十六章：免疫性疾病患儿的护理（学时：2）
风湿热
第十九章：传染性疾病患儿的护理（学时：5）
麻疹、水痘、流行性腮腺炎、结核病、猩红热
第二十章：危重症患儿的护理（学时：1）
小儿惊厥
第二部分 实验教学 （学时：12）
实验项目一：儿科护理技术（学时：2）
实验项目二：新生儿沐浴（学时：2）
实验项目三：新生儿抚触（学时：2）
实验项目四：新生儿复苏（学时：2）
实验项目五：消化系统病案讨论（学时：2）
实验项目六：呼吸系统病案讨论（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《儿科护理学》（第7版），崔炎主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《儿科护理学》，梁爽主编，北京大学出版社，2015。
[2]《儿科学》（第9版），王卫平主编，人民卫生出版社，2018。
[3]《儿科护理操作规程及评分标准》，熊丽娟主编，湖北科学技术出版社，2015。






















59.妇产科护理学
	课程名称
	妇产科护理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	杜莉莉

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、演示法、练习法、课堂讨论、学生自主学习

	学时
	总计学时：105，联系学时：64，自学学时：41

	学分
	3.5

	先导课程
	生理学、健康评估、护理学基础

	课程目标
	课程目标1：具有从生理、心理、社会等方面整体分析问题的意识，以妇女及其家庭为中心，客观、专业、平等、关爱地看待患者。
课程目标2：能够列举女性生命各阶段常见病、多发病的临床特点并叙述其护理诊断和护理措施。
课程目标3: 能够运用妇产科护理学的基本理论和常用操作技术对不同护理对象进行护理评估、制订护理计划及实施整体护理。
课程目标4:能够运用妇产科护理学的知识和原理针对不同年龄女性人群进行健康教育，疾病预防、保健、以及康复指导。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：46）
第一章：绪论（学时：1）
妇产科护理学发展简史；当代妇产科护理发展趋势；妇产科护理学的内容、学习目的及方法；妇产科护理实践的特点
第二章：女性生殖系统解剖与生理概述（学时：4）
女性生殖系统解剖；女性生殖系统生理
第四章：妊娠期妇女的护理（学时：3）
妊娠生理；妊娠期母体变化；妊娠诊断；妊娠期管理；分娩的准备
第五章：分娩期妇女的护理（学时：4）
决定分娩的因素；正常分娩妇女的护理；分娩期焦虑及疼痛的护理
第六章：产褥期管理（学时：2）
正常产褥；产褥期妇女的护理
第七章：高危妊娠管理（学时：2）
高危妊娠妇女的监护；高危妊娠妇女的护理
第八章：妊娠期并发症妇女的护理（学时：4）
自然流产；异位妊娠；早产；妊娠期高血压疾病
第九章：胎儿及其附属物异常（学时：2）
胎盘早剥；前置胎盘；胎膜早破
第十章：妊娠合并症妇女的护理（学时：1）
心脏病；糖尿病
第十一章：异常分娩妇女的护理（学时：4）
产力因素；产道因素；胎儿因素
第十二章：分娩期并发症妇女的护理（学时：2）
产后出血；子宫破裂；羊水栓塞
第十三章：产褥期疾病妇女的护理（学时：2）
产褥感染；产后抑郁症
第十四章：女性生殖系统炎症病人的护理（学时：3）
概述；外阴部炎症；阴道炎症；子宫颈炎症；盆腔炎性疾病；性传播疾病
第十五章：女性生殖内分泌疾病病人的护理（学时：3）
排卵障碍性异常子宫出血；闭经；绝经综合征
第十六章：妊娠滋养细胞疾病病人的护理（学时：2）
葡萄胎；妊娠滋养细胞肿瘤；化疗病人的护理
第十七章：腹部手术病人的护理（学时：4）
腹部手术病人的一般护理；子宫颈肿瘤；子宫肌瘤；子宫内膜癌；卵巢肿瘤
第十九章：妇女保健（学时：1）
概述；妇女保健工作内容
第二十章：不孕症妇女的护理（学时：2）
不孕症；辅助生育技术及护理
第二十一章：计划生育妇女的护理（学时：4）
常用避孕方法及护理；女性绝育方法及护理；避孕失败补救措施及护理
第二部分 实验教学 （学时：18）
实验项目一：产前检查（学时：6）
实验项目二：分娩机制（学时：2）
实验项目三：产褥期护理（学时：2）
实验项目四：病史采集与检查（学时：2）
实验项目五：计划生育妇女的护理（学时：4）
实验项目六：妇产科常用护理技术（学时：1）
实验项目七：妇产科诊疗及手术病人的护理（学时：1）

	考核形式
	平时成绩占比15%，期中成绩占比15%，实验成绩占比10%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《妇产科学》（第10版），孔北华、马丁、段涛等主编，人民卫生出版社，2024。
2.推荐书目
[1]《妇产科护理学》（第7版），安力彬、陆虹等主编，人民卫生出版社，2022。













60.精神护理学
	课程名称
	精神科护理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、演示法、读书指导、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：45，联系学时：28，自学学时：17

	学分
	1.5

	先导课程
	人体解剖学、病理学、基础护理学、护理心理学

	课程目标
	课程目标1：具有从生理、心理、社会等方面整体分析问题的意识，以护理对象为中心，客观、专业、平等、关爱地看待精神疾病患者。
课程目标2：知晓精神疾病的基本知识和护理技能。
课程目标3: 能够初步运用精神疾病基本知识和基本护理技能对精神疾病患者进行科学管理及护理，确保患者安全，维护患者的权利和尊严。
课程目标4: 能够初步在精神科治疗中密切观察精神病人病情变化，防止意外事件的发生。
课程目标5：能够在患者、家庭和社区中开展精神卫生宣传教育工作，对精神病患者做到防治结合。
支撑毕业要求：1(H),4(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：24）  
第一章：绪论和精神科护理相关的伦理与法律 （学时：2）
概述
精神科护理与伦理
精神科护理与法律
第一章：精神障碍的基本知识（学时：2）
精神障碍的病因学
精神障碍的症状学
精神障碍的分类与诊断标准
第一章：精神科护理技能（学时：2）
治疗性护患关系与沟通
精神障碍患者的护理观察与记录
精神科患者的管理
精神科康复护理
精神科专科监护技能
第一章：各类精神障碍病人的护理（学时：14）
神经认知障碍及相关疾病患者的护理
物质使用与成瘾行为所致障碍患者的护理
精神分裂症患者的护理
抑郁障碍患者的护理
双相障碍患者的护理
焦虑与恐惧相关障碍患者的护理
强迫及相关障碍患者的护理
应激相关障碍患者的护理
第一章：精神科治疗的观察与护理（学时：2）
躯体治疗观察与护理
心理治疗及其在护理中的应用
第一章：精神障碍患者的社区护理及家庭护理（学时：2）
精神障碍患者的社区康复及护理
精神障碍患者的家庭护理
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：精神病医院见习（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比20%，实验成绩占比10%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《精神科护理学》（第5版），刘哲宁、杨芳宇等主编，北京：人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《医学心理学》（第8版），杨艳杰、朱熊兆等主编，北京：人民卫生出版社，2024。
[2]《精神病学》（第9版），陆林、李涛等主编，北京：人民卫生出版社，2024。
































61.现场调查方法
	课程名称
	现场调查方法

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	黄邵鑫

	语言
	中文

	课程类型
	专业选修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：20，自学学时：10

	学分
	1.0

	先导课程
	临床科研设计类课程

	课程目标
	知识：理解现场流行病学调查的核心概念、原则与技术路线；掌握常见调查设计（横断面、病例对照、队列等）的关键步骤与适用情景；熟悉暴发调查、职业现场调查、突发公共卫生事件调查的标准流程与规范化记录要求；理解调查质量控制、偏倚来源、伦理与信息安全要求
技能：能够独立制定现场调查方案；能够组织实施现场调查，包括问卷访谈、快速评估、标本采集流程设计；能够对调查数据进行整理、初步分析与质量评估；能够形成规范的调查报告、流程图、调查记录与整改建议。
能力：具备在资源有限、时间紧迫环境下开展现场调查的综合判断能力；具备团队协作、现场沟通协调与突发事件快速处置能力；具备将流行病学理论转化为解决实际公共卫生问题的应用能力。
支撑毕业要求：1(H),2(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：现场调查的基本概念与整体框架（学时：2）
现场调查的定义与特点
现场调查在疾病预防控制与公共卫生实践中的作用
规范化调查流程（准备—实施—分析—报告）
第二章：调查设计与研究方法选择（学时：3）
问题界定与调查目标制定
选择合适的研究设计：横断面、病例对照、队列
典型应用场景：职业暴露调查、环境与重金属暴露调查、传染病暴发调查
第三章：现场调查工具与数据收集方法（学时：3）
调查表设计原则（逻辑、变量定义、跳转规则）
访谈技巧、观察法、问卷法
生物样本与环境样品采集现场规范
质量控制要点
第四章：调查组织实施与现场协调（学时：3）
调查人员培训与分工
现场组织流程、路径优化
突发事件处理、伦理要求与信息安全
典型案例：职业中毒、重金属暴露、传染病暴发现场
第五章：调查数据管理与初步分析（学时：3）
数据清洗、编码与逻辑校验
描述性分析、初步推断
偏倚识别与控制
结果解释与局限性分析
第六章：现场调查报告撰写与成果表达（学时：2）
报告结构：背景、方法、结果、讨论、建议
附件材料：流程图、表格、调查表、伦理材料
现场调查改进与管理建议的提出
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：现场调查方案制定与工具设计（学时：2）
实验项目二：模拟现场调查实施与快速评估（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《流行病学》（第9版），人民卫生出版社。
2.推荐书目
[1]《突发公共卫生事件现场调查指南》，中国 CDC。





































62.临床营养学
	课程名称
	临床营养学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	赵颀涵

	语言
	中文

	课程类型
	选修课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：30，自学学时：15

	学分
	1.5

	先导课程
	生物化学、药理学

	课程目标
	[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7]知识：掌握营养素的基本生理功能、食物来源及人体需求；掌握各种常见疾病的代谢特点及营养治疗原则；熟悉医院基本膳食的治疗特点与适用对象；熟悉肠内营养与肠外营养的适应症、并发症及护理要点；了解营养筛查与评估的常用工具与方法。
技能：能够运用所学知识，为不同疾病患者进行初步的膳食指导与健康教育；能够正确解读医嘱，协助实施肠内营养支持。
能力：具备初步的营养状况评估能力，能识别患者存在的营养风险；能够熟练查阅食物成分表，并进行基本的膳食计算。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：24）
第一章：绪论（学时：1）
营养与食品卫生学中的基本概念、内容与学习方法
第二章：营养学基础（学时：5）
营养素种类及其分类、人群营养需求的常用指标
合理膳食的基本概念、营养素的代谢
第三章：各类的营养价值（学时：5）
食品营养价值的评定及意义
各主要食品（谷类、豆类、蔬菜、水果、蛋类、肉、鱼、禽、乳等）的结构组成。
主要食品（谷类、豆类、蔬菜、水果、蛋类、肉、鱼、禽、乳等）的营养价值及影响其营养价值的各种因素
如何正确加工和烹调各类食品以减少食品中营养素的破坏
野菜、野果的营养价值
第四章：食品安全（学时：2）
食品污染及控制
食品安全的管理
第五章：合理膳食与膳食指南（学时：1）
公共营养的概念
居民营养状况调查主要方法、目前我国人群膳食状况、存在问题及改善途径
中国居民膳食指南及平衡膳食定塔的意义
营养监测概念、特点及意义
居民营养状况调查目标、内容、方法及评价方法中国营养改善行动计划
食物资源和新食品的开发利用原则
食品强化的概念及意义
食品强化剂的要求、监督、管理
其他食品资源和新食品的开发原则
营养教育的意义
第六章：不同生理人群的营养（学时：4）
介绍婴幼儿、老年人群对营养需要的特点及膳食要求
孕期营养不良对胎儿的影响
孕妇营养生理特点（代谢变、消化功能、肾功能、血容量及血液动力学变化、体重增长等）对孕期营养需要的影响
婴儿生长发育特点，母乳喂养的优点
有关母乳喂养的几个具体问题
幼儿营养与幼儿的膳食
婴儿配方奶粉的基本要求及配方奶粉的正确使用
泌乳生理：内分泌因素、营养对泌乳量的影响
学龄前、学龄与青少年营养
运动员营养、高温、低温、高原环境人群的营养
职业性接触有毒物质人群的营养
第七章：临床营养（学时：2）
病人营养状况评价方法、基本膳食的要素及构成、肠内、肠外营养的适应症及要则
基本膳食的要素及构成、从肠外营养过渡到肠内营养的方法及注意事项
第八章：各类疾病营养治疗（学时：5）
膳食因素与糖尿病、动脉粥样硬化、肥胖的关系，糖尿病的危险因素与饮食控制原则
动脉粥样硬化、肥胖的定义、外因及治疗与预防
营养、膳食调整和控制原则对疾病的作用
营养、食物与肿瘤的关系，防癌的膳食建议
大豆、茶叶、蔬菜和水果与癌症关系
营养与骨质疏松症、肿瘤间的关系，肥胖发生机制、影响因素及分类
糖尿病的分型
营养与免疫性疾病的防治
第二部分 实验教学 （学时：6）
实验项目一：分组进行典型临床病例分析，制定营养护理计划并进行小
组汇报（学时：6）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期中成绩占比30%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《临床营养学》，蔡威主编，复旦大学出版社。
[2]《中国居民膳食指南（2022）》，中国营养学会主编。
2.推荐书目
[1]《Krause's Food & the Nutrition Care Process》，Krause & Mahan。











63.耳鼻喉科护理学
	课程名称
	耳鼻喉科护理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	钟乐

	语言
	中文

	课程类型
	选修课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、案例教学法、示教法、小组讨论法、学生自主学习

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	系统解剖学、生理学、病理学、基础护理学、耳鼻咽喉科学

	课程目标
	课程目标1：思政目标
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，热爱祖国，忠于人民；树立科学的世界观和人生观，树立珍视生命、关爱患者的理念；具有强烈的社会责任感和良好的职业道德，能将预防疾病、驱除病痛作为自己的终身责任，具备高度责任感、精湛专业技能、良好人文素养和团队协作精神的优秀护理人才，为我国医疗卫生事业的发展贡献力量。根据《中国医师道德准则》，为患者提供人道主义的医疗服务。
课程目标2：知识目标
①理论知识掌握：使学生全面理解和掌握眼耳鼻咽喉解剖生理学基础、常见疾病的病因、病理、临床表现、诊断方法、治疗原则及预后评估等相关知识。
②专业知识深化：深入学习各类眼耳鼻咽喉疾病的护理评估技巧、护理诊断要点、护理措施及健康指导原则，理解并掌握相关药物的使用方法及护理注意事项。
③学科前沿认知：关注眼耳鼻咽喉领域的新进展、新技术、新疗法，引导学生了解并掌握国内外最新研究成果和临床实践。
课程目标3：技能目标
①基本护理技能：掌握眼耳鼻咽喉的基本检查方法、常见护理操作（如眼药水的正确使用、外耳道冲洗、鼻腔清理等）及急症处理技术。
②评估与判断能力：具备对患者进行准确评估、判断病情变化的能力，能够根据患者具体情况制定并实施个性化的护理计划。
③沟通协调能力：强化与学生的沟通交流能力，使患者理解治疗方案及护理计划，增强患者的依从性和治疗信心；同时，能与医疗团队其他成员有效沟通，协同完成治疗护理任务。掌握眼、耳鼻咽喉科急危重症患者实施应急处理和配合医生抢救的技能。
课程目标4：素质目标
①人文关怀：培养学生的人文关怀精神和职业道德素养，树立以患者为中心的服务理念，尊重患者权益，关心患者身心健康。
②终身学习：激发学生主动学习的兴趣和动力，培养良好的自学能力和创新思维，鼓励学生不断跟进学科发展，持续提升专业水平。
③团队合作精神：增强学生的团队协作能力，认识到护理工作需要多学科、多部门的密切配合，能够积极参与团队建设，共同为患者提供优质的护理服务。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：12）
第一章：耳鼻咽喉的应用解剖生理（学时：2）
耳的应用解剖生理
鼻的应用解剖生理
咽的应用解剖生理
喉的应用解剖生理
气管及支气管与食管的应用解剖生理
第二章：耳鼻咽喉科病人的护理概述（学时：1）
耳鼻咽喉科病人护理评估及常用护理诊断
耳鼻咽喉科护理管理
耳鼻咽喉科手术病人常规护理
耳鼻咽喉科常用护理技术操作
第三章：鼻科病人的护理（学时：1）
急慢性鼻炎病人的护理
鼻窦炎病人的护理
变异性鼻炎病人的护理
鼻出血病人的护理
第四章：咽科病人的护理（学时：2）
扁桃体炎病人的护理
阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征病人的护理
鼻咽癌病人的护理
扁桃体切除术病人的护理
第五章：喉科病人的护理（学时：2） 
急性会厌炎病人的护理
急性喉炎病人的护理
喉梗阻病人的护理
喉癌病人的护理
第六章：气管、支气管及食管病人的护理（学时：2）
气管、支气管异物病人的护理。
食道异物病人的护理
第七章：耳科病人的护理（学时：2）
分泌性中耳炎病人的护理
急性化脓性中耳炎病人的护理
慢性化脓性中耳炎病人的护理
耳聋病人的护理
第二部分 实验教学 （学时：4）
实验项目一：耳部检查法（学时：2）
实验项目二：鼻部检查法（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《眼耳鼻咽喉口腔科护理学》（第4版），陈燕燕、赵佛容等主编，人民卫生出版社，2018。
2.推荐书目
[1]《眼耳鼻咽喉科护理学》（第5版），席淑新、肖惠敏等主编，人民卫生出版社，2021。




64.口腔护理学
	课程名称
	口腔护理学

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	徐胜

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	理论授课、实验授课

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	人体解剖学、生理学、病理学、微生物学

	课程目标
	知识：掌握口腔解剖生理基础、口腔微生态与菌斑形成机制，理解口腔疾病发生的生物学基础；掌握常见口腔疾病的病因、临床表现、分级预防原则及循证护理措施，熟悉口腔癌等重大疾病的早期筛查要点；掌握全生命周期口腔保健知识，特殊人群的生理特点与保健策略，理解口腔健康与全身健康的关联性；熟悉口腔护理操作规范、医院感染控制原则，了解口腔护理常用药物的合理应用及口腔数字化护理工具的临床价值。
技能：规范完成口腔基础护理操作；掌握临床口腔技术的操作流程及质量控制；具备口腔常见急症初步处置能力，熟悉口腔X线片等辅助检查结果的初步判断；能运用护理程序为患者制定个性化口腔护理计划。 
能力：具备循证护理实践能力，能检索、评价口腔护理领域最新研究证据，并结合患者需求与临床经验优化护理方案；拥有全生命周期口腔护理健康管理能力，能针对不同年龄段、生理阶段人群制定连续性保健计划，实现疾病预防-治疗-康复的全程管理；具备公共卫生服务能力，能参与社区口腔健康调查、疾病筛查及健康促进项目，分析区域口腔问题并提出干预建议；树立依法执业与职业道德素养，严格遵守口腔护理操作规范及医院感染控制要求，尊重患者隐私与文化背景，践行“以患者为中心”的服务理念。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：绪论（学时：0.3）
口腔护理发展简史；我国口腔护理的工作任务及特点
第二章：口腔解剖与生理（学时：0.7）
牙体及牙周组织解剖生理；口腔颌面解剖生理
第六章：口腔预防保健概述（学时：0.3）
口腔预防保健相关概念及展望；口腔健康与全身健康的关系
我国口腔疾病流行病学现状
第七章：龋病的预防（学时：0.4）
龋病；氟化物的应用；窝沟封闭
第八章：牙周病的预防（学时：0.3）
牙周健康常用指数；牙周病的危险因素；牙周病的分级预防；菌斑控制
第九章：膳食营养与口腔健康（学时：0.2）
营养与口腔组织的生长发育；膳食营养与口腔疾病
营养性疾病的口腔表现
第十章：特殊人群的口腔保健（学时：0.4）
妊娠期妇女口腔保健；儿童口腔保健；老年人口腔保健；残疾人口腔保健
第十一章：口腔健康教育（学时：0.2）
口腔健康教育概述；口腔健康教育项目的实施
第十二章：社区口腔保健（学时：0.2）
社区与社区口腔护理；社区口腔护理模式
第十三章：牙体牙髓病患者的护理（学时：1）
龋病患者的护理；牙髓炎与根尖周病患者的护理
第十四章：牙周疾病患者的护理（学时：1）
牙龈病患者的护理；牙周炎患者的护理
第十五章：儿童口腔疾病患儿的护理（学时：1）
龋病患儿的护理；年轻恒牙牙髓病和根尖周病患儿的护理
牙外伤患儿的护理
第十六章：口腔修复疾病患者的护理（学时：1）
牙体缺损修复患者的护理；牙列缺损修复患者的护理
牙列缺失修复患者的护理
第十七章：错牙合畸形患者的护理（学时：1）
概述；佩戴固定矫治器患者的护理
佩戴活动矫治器患者的护理；佩戴隐形矫治器患者的护理
第十八章：牙及牙槽外科疾病患者的护理（学时：1）
牙拔除术患者的护理；牙槽外科手术患者的护理
第十九章：种植修复患者的护理（学时：1）
种植手术患者的护理；种植义齿修复患者的护理
第二十章：口腔黏膜疾病患者的护理（学时：1）
常见口腔黏膜感染性疾病患者的护理
常见口腔黏膜溃疡性疾病患者的护理
其他常见口腔黏膜疾病患者的护理
第二十一章：口腔颌面部感染性疾病患者的护理（学时：1）
概述；智齿冠周炎患者的护理；口腔颌面部间隙感染患者的护理
第二十二章：牙颌面畸形和颞下颌关节疾病患者的护理（学时：1）
牙颌面畸形患者的护理；颞下颌关节疾病患者的护理
第二十三章：先天性唇腭裂患者的护理（学时：1）
概述；先天性唇裂患者的护理；先天性腭裂患者的护理
第二十四章：口腔颌面部损伤患者的护理（学时：1）
概述；口腔颌面部软组织损伤患者的护理；口腔颌面部骨折患者的护理
第二十五章：口腔颌面部肿瘤患者的护理（学时：1）
口腔颌面部恶性肿瘤患者的护理；口腔颌面部良性肿瘤及瘤样变患者的护理
口腔颌面部囊肿患者的护理；唾液腺肿瘤患者的护理
第二部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：常用口腔诊疗设备、器械与材料（学时：2学时）
实验项目二：口腔基本检查（学时：2学时）
实验项目三：口腔护理基本技术（学时：12学时）

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比30%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《口腔护理学》（第3版），赵佛容主编，上海: 复旦大学出版社，2017。
2.推荐书目
[1]《口腔专科护士培训教材》，罗姜、张京慧主编，北京: 化学工业出版社，2025。
















































65.临床综合见习(四)
	课程名称
	临床综合见习(四)

	开课学期
	第五学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	集中参观并介绍医院环境、临床分组带教、小组座谈

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：能够描述护士的职业素质要求。包括：护理职业道德素质，如对病人的同情心、关爱心，建立良好护患关系等。
课程目标2：能够运用基础护理和临床护理知识。在带教老师的示范和指导下进行部分技能操作训练，包括：生命体征的测量、观察及护理；病人的卧位与安全；清洁、消毒、灭菌；无菌技术、隔离技术、氧气吸入法、吸痰法、生活护理（清洁、卧位、饮食、休息与睡眠、口腔护理等）；过敏试验、灌肠、导尿、医疗和护理文件的书写和记录。
课程目标3：能够初步掌握内、外科常见疾病病人的护理问题。主要包括分析病因、发病机理、临床表现、治疗原则，形成护理诊断、护理措施及进行健康教育等。
课程目标4：能够根据病人的心理反应提出心理护理方案；学习医院护理管理模式以及护士长的管理方法和艺术，为毕业见习和毕业后工作打下基础。
课程目标5：能够在带教老师的示范和指导下进行常见病、多发病的病情观察和常见护理操作。
课程目标6：能运用沟通技巧解决与病人、病人亲属、护士及带教老师的交流与沟通。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M),5(L)

	授课内容
	第一天：6.5学时
参观医院，了解和熟悉医院环境（1~2人带教）；
分组进入科室，了解病区环境，熟悉带教老师 ；
巩固清洁、消毒、灭菌、无菌技术操作等。
第二天：6.5学时
熟知和掌握常见基础护理操作：生活护理、生命体征测量、各种注射、输液、输血、氧气吸入、过敏试验、灌肠、导尿、压疮的预防与护理等；
熟知医疗和护理文件的书写和记录；
熟知病人的心理反应和心理护理措施；
熟知医院护理管理的内容、护士长的管理方法和艺术。
第三天：6.5学时
熟悉内、外科常见疾病病人的护理，主要包括病因、发病机理、临床表现、治疗原则、护理诊断、护理措施及健康教育。
第四天：6.5学时
熟悉病人的心理反应和心理护理措施；
熟悉医院护理管理的内容、护士长的管理方法和艺术。
第五天：6学时
学习常见护理技术操作：整体护理、护理程序、护理工作中的法律知识、病情观察的一般方法、了解病人心理活动特点等。

	考核形式
	实现表现评价占比50%，见习作业记录占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]护理综合实训（第2版），李映兰、王爱平，北京：人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]护理学导论（第5版），李小妹、冯先琼，北京：人民卫生出版社，2022。
[2]基础护理学（第7版），李小寒、尚少梅，北京：人民卫生出版社，2022。
[3]健康评估（第5版），孙玉梅、张立力，北京：人民卫生出版社，2021。
[4]内科护理学（第7版），尤黎明、吴瑛等，北京：人民卫生出版社，2022。
[5]外科护理学（第7版），李乐之、路潜等，北京：人民卫生出版社，2022。
[6]妇产科护理学（第7版），安力彬、陆虹等，北京：人民卫生出版社，2022。
[7]儿科护理学（第7版），崔焱、张玉侠等，北京：人民卫生出版社，2022。
[8]急危重症护理学（第5版），桂莉、金静芬等，北京：人民卫生出版社，2022。
[9]护士人文修养（第3版），刘义兰、翟惠敏，北京：人民卫生出版社，2022。


























66.就业指导
	课程名称
	就业指导

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	张科静

	语言
	中文

	课程类型
	综合教育必修课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：15，联系学时：12，自学学时：3

	学分
	0.5

	先导课程
	无

	课程目标
	知识：学生了解当前就业政策、法规，熟悉职业规范，了解就业的一般程序、各地接收毕业生的有关规定等；熟悉就业过程中权益遭受侵犯的表现，提升就业权益保护意识；了解就业陷阱的表现特征及主要类型；掌握求职安全的注意事项，掌握规避就业陷阱的途径。
技能：使学生掌握求职材料准备的基本要求，了解就业信息的特性，内容和作用，掌握获取就业信息的方法和渠道，懂得就业信息的整理和使用，简历制作的方法和面试相关技巧，学会如何推销自己，达到顺利就业的目的。
能力：具备目标岗位所需的逻辑推理、系统分析和信息处理能力，具备较强的意志力、抗压能力等，能够针对工作任务制定计划并实施，具备目标岗位所需的团队领导、协作、激励和执行能力等；能够全面了解目标行业现状、发展趋势和就业需求，准确把握目标岗位的任职要求、工作流程、工作内容等，具备目标岗位所需的专业能力、实习实践经历、解决实际工作问题的能力等。
支撑毕业要求：3(L),5(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：12）
第一章：大学生就业形势与政策解读（学时：2）
大学毕业生近几年就业环境分析
大学毕业生就业趋势变化
职业发展趋势及对大学毕业生的影响
国家发布的相关就业扶持政策
江西省发布的相关就业扶持政策
江西省产业发展概况及人才需求
第二章：求职准备与角色转换（学时：2）
明确求职目标，就业信息的获取渠道
筛选就业信息
学生角色和职场角色的差异，如何完成角色转换
大学生初入职场面临的主要问题及适应职场环境的对策
职场沟通的特点和常见问题
情绪管理的关键和方法
时间管理的定义和方法。
第三章：求职材料制作与优化（学时：2）
求职材料的内容与制作要求，制作简历
撰写自荐信，准备毕业生就业推荐表，其他材料
简历的优化技巧，简历的要素，简历的亮点，简历的撰写原则
第四章：面试基础与求职礼仪（学时：4）
面试前后的工作及面试的典型问题
结构化面试及策略
无领导小组讨论面试及策略
试讲和说课
求职礼仪概述
职业化形象塑造。
第五章：就业权益与保障（学时：2）
大学生的就业诚信问题
就业诚信问题的表现
就业诚信问题产生的原因
就业权利与义务
就业过程中权益遭受侵犯的表现
培养就业权益保护的意识
就业陷阱的表现特征
就业陷阱的主要类型
求职安全的注意事项
规避大学生就业陷阱的途径。

	考核形式
	平时成绩占比40%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《大学生就业指导（微课版）》，王仁伟、贾杏等主编，人民邮电出版社，2022。
[2]《大学生就业指导与实务》，田力等主编，清华大学出版社，2022。
[3]《大学生就业指导 （第3版）》，胡钟华、竺照轩等主编，机械工业出版社，2022。
[4]《大学生就业指导：微课版》，张建安、冯晖、夏泓等主编，中国传媒大学出版社，2022。
[5]《大学生就业指导》，于环等主编，科学出版社， 2022。
[6]《大学生就业指导》，黄波等主编，东北大学出版社，2022。
[7]《大学生就业指导》，陈学军、甘萍等主编，江西高校出版社,2021。2.推荐书目
[1]大学生就业指导教程（第1版），张小刚等主编，上海交通大学出版社，2024。



















67.劳动教育
	课程名称
	劳动教育

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	赖雪花

	语言
	中文

	课程类型
	通识课

	教学方法
	社会实践、主题实践、项目实践

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	马克思主义基本原理概论、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、形式与政策、沟通与礼仪、大学生创新创业基础

	课程目标
	课程目标1：树立正确的劳动价值观，培养学生热爱劳动、艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神，并能在劳动过程中树立正确的人生观、价值观和世界观。
课程目标2：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作意识。
课程目标3：能够将所学护理专业知识和技能服务于社区，充分发挥专业特色在社会劳动实践和健康活动及健康教育等过程中的作用。
课程目标4: 能在各种实践操作中，体现良好的礼仪仪表、沟通应变及团队合作能力。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：8）
第一章：大学生劳动教育概论（学时：8）
第二部分 实验教学 （学时：24）
实验项目一：护理之美:福利院/养老机构健康活动（学时：4）
实验项目二：护理之美:社区健康义诊/社区卫生服务中心之行（学时：4）
实验项目三：维护实验室教学环境--病房管理；维护校园环境和秩序--绿色校园；维护社会环境--做垃圾分类的倡导者（学时：8）
实验项目四：为劳动教育课程开展献计献策；新时代劳动教育之我见一劳动教育与护理专业技能相结合；为志愿服务活动开展献计献策；社会调研:在校大学生劳动需求调查（学时：8）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《劳动教育实践活动设计》，方艳丹、韦杰梅等主编，电子工业出版社，2020。
[2]《劳动教育实践报告》，护理学院自编教材。
2.推荐书目
[1]《新时代大学生劳动教育》，赵鑫全、张勇等主编，机械工业出版社，2020。
[2]《劳动教育实践活动设计》，方艳丹、韦杰梅等主编，电子工业出版社，2020。





68.急危重症护理学
	课程名称
	急危重症护理学

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	袁荣华

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、演示法、课堂讨论、临床见习、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：60，联系学时：32，自学学时：28

	学分
	2.0

	先导课程
	健康评估、外科护理学

	课程目标
	课程目标1：具有从生理、心理、社会等方面整体分析问题的意识，以护理对象为中心，客观、专业、平等、关爱地看待急危重症患者。
课程目标2: 能够结合各种急危重症临床实践，评估外科病人的身心状况，提出护理问题，制定护理计划。
课程目标3: 能够熟悉各种急危重症的生物、心理、社会因素及评估和干预方法。
课程目标4:具有运用多学科知识对各种急危重症进行护理评估、制定护理计划及对护理对象实施整体护理的基本能力。
课程目标5: 掌握基础急救护理技术并应用于各种急危重症中，和具有配合实施常用诊疗技术的能力。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：22）  
第一章：急危重症护理学概述及急救医疗体系的管理（学时：4）
急危重症护理学的发展历史、范畴
危重症护理人才素质要求
国家急救医疗体系组成和管理
各地120指挥系统制度和反应时间
第二章：灾难护理（学时：2）
灾难与灾难护理
灾难伤员的检伤分类
护士在灾难救援中的作用
常见的灾难救援设备以及灾难中的心理救援
第三章：急诊分诊（学时：1）
急诊分诊作用
常用的分诊方法
分诊护士的资质
第四章：心搏骤停与心肺脑复苏（学时：6）
心搏骤停的病因学、临床表现以及诊断标准
BLS、ACLS、以及PLS 的操作过程
复苏中常用的一些药物的使用方法
复苏后的监护与护理措施
第五章：危重症患者评估与系统功能监测（学时：4）
ICU的设置与管理
HR、RR、CVP、PAWP、以及CO监测的临床意义
ECG监测方法和临床意义
呼吸运动监测的临床意义
PH、PaCO2、PaO2、SaO2监测的临床意义和应用
第六章：常用急救技术（学时：5）
气管插管、气管切开术的操作
环甲膜穿刺的操作和注意事项
海姆立克手法的应用和操作
动静脉穿刺技术的应用和操作
现场急救四大技术的应用和操作
抗休克裤的使用
呼吸机的临床使用
第七章：多器官功能障碍（学时：2）
MODS的病因学、发病机制和处理原则/防护监测/护理要点
第八章：严重创伤（学时：2）
创伤的病理生理变化和评分系统
创伤的心理反应和干预
多发性创伤和复合型创伤
第九章：环境及理化因素损伤（学时：2）
中暑/淹溺/触电的病因、评估和护理要点
第十章：急性中毒（学时：4）
急性中毒的机制和急救原则
有机磷中毒的发病机制、病情病故、急救原则和护理措施
一氧化碳中毒的发病机制、病情病故、急救原则和护理措施
镇静安眠药中毒的发病机制、病情病故、急救原则和护理措施
第二部分 实验教学 （学时：10）
实验项目一：常用急救技术（学时：4）
实验项目二：心肺复苏（学时：2）
实验项目三：心电监护（学时：2）
实验项目四：ICU设置、急诊科设置和常见急危重症疾病（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比40%，期中成绩占比20%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《急危重症护理学》（第2版），李远珍、王文勇、万晓燕主编，天津出版传媒集团，2018。
2.推荐资源平台
[1]中国大学慕课-急救护理技术（商丘医学高等专科学校）
https://www.icourse163.org/course/SQYX-1207008811
[2]中国大学慕课-急危重症护理学（山东大学）
https://www.icourse163.org/course/SDU-1206505803
[3]中国大学慕课-急危重症护理学（郑州大学）
https://www.icourse163.org/course/ZZU-1003370001











69.内科护理学(II)
	课程名称
	内科护理学(II)

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	王中立

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学法、临床见习、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：105，联系学时：54，自学学时：51

	学分
	3.5

	先导课程
	系统解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、药理学、病理学、健康评估、基础护理学

	课程目标
	课程目标1：能够从生理层面、心理层面和社会层面判断人体的健康或疾病状况。
课程目标2：知晓呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌代谢性疾病等内科常见病、多发病和危急重症病人的临床特点、主要/常见护理问题、治疗原则和护理措施。
课程目标3：灵活应用整体护理观，以护理程序的思维模式和工作方法，去认识、思考、计划、实施和评价各种常见内科疾病病人的护理。
课程目标4：养成实事求是的工作作风和循证的思维方式，初步具有细致敏锐的临床观察判断能力和独立学习能力，有较强的人际沟通和协作能力。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：46）  
第六章：血液系统疾病病人的护理（学时：10）
血液系统解剖生理病理基本知识
血液系统常见症状的护理
贫血、出血性疾病、淋巴瘤和白血病的发病机制、临床表现分型、实验室检查、治疗及整体护理
第七章：代谢与内分泌疾病病人的护理（学时：12）
人体内分泌腺结构及主要功能
腺垂体功能减退症
甲状腺功能减退症
单纯性甲状腺肿
Graves病
库欣综合征
嗜铬细胞瘤
糖尿病
第八章：风湿性疾病病人的护理（学时：4）
风湿性疾病的相关概念、分类、临床特点、护理评估要点
风湿性疾病病人常见症状和体征（关节疼痛与肿胀、关节僵硬与活动受限、皮肤损害）的护理
常见风湿疾病系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎、特发性炎症性肌病的概念、病因、发病机理及病理基础、临床表现、实验室及其他检查的意义、诊断治疗要点、护理评估、常用护理诊断及护理措施、健康教育
第九章：神经系统疾病病人的护理（学时：20）
神经系统的结构功能
神经系统常见症状体征
周围神经疾病
急性脊髓炎
脑血管疾病
帕金森病
癫痫
重症肌无力、周围性瘫痪。
第二部分 实验教学 （学时：8）
实验项目一：血液系统疾病临床见习（学时：2）
实验项目二：血糖、尿糖的测定（学时：2）
实验项目三：内分泌及代谢性疾病临床见习（学时：2）
实验项目四：神经系统疾病临床见习（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比10%，期中成绩占比15%，实验成绩占比15%，期末成绩占比60%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《内科护理学》（第7版），尤黎明、吴瑛等主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《内科学》，葛均波、徐永健等主编，人民卫生出版社，2018。









 











 









70.老年护理
	课程名称
	老年护理

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	廖晓春

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、问题教学法、课堂讨论、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：60，联系学时：32，自学学时：28

	学分
	2.0

	先导课程
	基础护理学、健康评估、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学等

	课程目标
	课程目标1：具有老年护理的基本道德素质，尊重和爱护老年人，具有高度的责任心、同情心、爱心、团结协作精神及慎独的修养，严谨求实的工作作风。
课程目标2：具备老年人的健康评估、老年人的日常生活护理、健康保健与养老照顾、老年人的安全用药、老年人常见健康问题、老年人常见疾病与护理等专业知识。
课程目标3: 能够将老年护理学的理论知识和技能运用于护理老年人的实践中，具有对老年人实施整体护理的能力。
支撑毕业要求：1(H),4(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：20）  
第一章：老年护理学概论（学时：2）
老年人与健康老龄化
老年护理学概述
老年护理学发展
第二章：老化改变及老年护理相关理论（学时：1）
第三章：老年综合评估（学时：2）
概述
躯体健康评估
心理健康评估
常见综合征
社会功能评估
第四章：老年人的健康保健与养老照顾（2学时）
老年人的保健
老年人保健的发展
老年人保健的原则
老年保健的任务和策略
第五章：老年综合征与护理（3学时）
概述
跌倒及护理
衰弱及护理
吞咽障碍及护理
谵妄及护理
第六章：老年人常见疾病护理（4学时）
老年人疾病特点
老年人慢阻肺护理
老年高血压护理
老年冠心病护理 
老年骨质疏松护理
老年退行性关节病
第七章：老年人的日常生活护理（2学时）
日常生活护理的注意事项 
皮肤清洁与衣着卫生
休息与活动
第八章：老年人安全与环境护理（2学时）
适老环境
常见意外事件与预防
老年人的安全用药
第九章：老年人的心理卫生与精神护理（2学时）
老年人的心理卫生
老年期常见精神障碍
第二部分 实验教学 （学时：12）
实验项目一：老年人健康评估（学时：4）
实验项目二：老年常见综合征护理（学时：4）
实验项目三：老年人常见健康问题的健康教育（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比20%，实验成绩占比30%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《老年护理学》（第5版），胡秀英、肖惠敏主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《老年护理学》（第4版），化前珍主编，人民卫生出版社，2017。

























71.外科护理学(II)
	课程名称
	外科护理学(II)

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	吴丹

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学、课堂讨论、临床见习、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：105，联系学时：56，自学学时：49

	学分
	3.5

	先导课程
	系统解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、药理学、病理学、健康评估、基础护理学

	课程目标
	课程目标1：对人体形态、功能、心理状态有明确的认识，能对外科病人实施动态化评估。
课程目标2：能够结合外科护理临床实践，评估包括外科护理学总论、神经外科、甲乳外科、心胸外科、腹部外科、泌尿外科、骨科等疾病病人的身心状况，提出护理问题，制定护理计划。
课程目标3：能够从生理层面、心理层面和社会层面判断人体的健康或疾病状况，针对外科常见病和多发病，灵活应用整体护理观，有效观察病情并提供安全高效的护理。 
课程目标4：能在具有良好的专业素质的同时，提高自身的综合素质，养成实事求是的工作作风和循证的思维方式，初步具备批判性思维能力，解决外科护理工作中的实际问题。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：48）
第十七章：普通外科疾病病人的护理（学时：22）
胃十二指肠溃疡的发病机制、护理评估、护理问题、外科处理原则及护理措施
肠梗阻的病因、发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
急性阑尾炎的病因、发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
直肠肛管良性疾病的发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
门静脉高压症的发病机制、护理评估、护理问题及护理措施
肝脓肿的发病机制、护理评估、护理问题及护理措施
胆石症及胆道感染的发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
急性胰腺炎的发病机制、护理评估、护理问题、外科处理原则及护理措施
消化系统肿瘤发病机制、护理评估、护理问题、外科处理原则及护理措施
周围血管疾病发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施。
第十八章：泌尿外科疾病病人的护理 （学时：12）
泌尿系统的解剖概要及泌尿、男性生殖系统疾病的常用检查方法及注意事项
泌尿、男生殖系统疾病病人的主要症状，运用所学知识为泌尿、男性生殖系统疾病实施检查的病人进行护理
肾、膀胱、尿道损伤的病因、病理生理特点、临床表现、处理原则及运用护理程序对泌尿损伤病人实施整体护理
肾结核的病理机制，肾结核、前列腺结核和精囊结核的临床表现及及运用护理程序对泌尿、男性生殖系统结核病人实施整体护理
肾积水、良性前列腺增生的病因、临床表现、辅助检查、处理原则及运用护理程序对泌尿系统梗阻病人实施整体护理
泌尿系统结石的病因、临床表现、辅助检查、处理原则及运用护理程序对泌尿系统结石病人实施整理护理
膀胱癌、肾癌和前列腺癌的病因、病理、临床表现及运用护理程序对泌尿、男性生殖系统肿瘤病人实施整理护理
皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症、儿茶酚胺增多症的病因、临床表现及运用护理程序对皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症、儿茶酚胺增多症的病人实施整理护理
第十九章：骨科疾病病人的护理（学时：14）
骨折的病因、发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
关节脱位的病因、发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
骨与关节感染的病因、病理、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
椎间盘突出症的病因、发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
骨肿瘤的病因、发病机制、护理评估、护理问题、处理原则及护理措施
断指再植的概念、处理原则及护理措施。
第二部分 实验教学 （学时：8）
实验项目一：外科引流病人的护理（学时：2）
实验项目二：普通外科疾病病人的护理（学时：2）
实验项目三：泌尿外科疾病病人的护理（学时：2）
实验项目四：骨科疾病病人的护理（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比10%，期中成绩占比10%，实验成绩占比10%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《外科护理学》，李乐之、路潜主编，人民卫生出版社。
2.推荐书目
[1]《外科学》（第10版），陈孝平、张英泽、兰平主编，人民卫生出版社。
















72.社区护理
	课程名称
	社区护理

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	康玉斌

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、演示法、案例教学法、问题式教学法、任务驱动法、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：45，联系学时：32，自学学时：13

	学分
	1.5

	先导课程
	基础护理学、健康评估、内科护理学、外科护理学/妇产科护理学、儿科护理学等

	课程目标
	课程目标1：具有从生理、心理、社会等方面整体分析问题的意识，以护理对象为中心，客观、专业、平等、关爱地看待护理服务对象。
课程目标2：能够列举相应的社区护理理论、知识，给特定社区人员进行健康教育、健康促进、疾病预防、慢性病管理、居家护理和健康护理。
课程目标3：运用社区护理工作的基本方法和技术，为个人、家庭、社区提供与其文化相一致的健康保健服务。
支撑毕业要求：1(M),4(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：24）
第一章：概述（学时：4）
社区与健康
社区卫生服务
社区护理
社区护士
第二章：社区健康相关行为管理（学时：2）
概述
营养膳食行为干预
身体活动行为干预
烟酒消费行为干预
第三章：社区健康教育与健康促进（学时：4）
概述
社区健康教育与健康促进相关理论
社区健康教育设计与实施
第四章：社区家庭健康管理（学时：4）
家庭
家庭健康
家庭健康护理评估
家庭健康护理的方法
第五章：社区儿童、青少年保健（学时：2）
概述
社区0-6岁儿童健康管理
社区学龄期儿童和青少年健康管理
第六章：社区妇女保健（学时：2）
概述
社区妇女不同时期的保健指导
社区妇女常见健康问题的保健指导
第七章：社区慢性病人的护理与管理（学时：2）
概述
慢性病社区管理
常见慢性病病人的社区护理与管理
第八章：社区突发公共卫生事件管理与护理（学时：4）
概述
突发公共卫生事件的应急管理
社区突发传染病的应急管理
社区突发灾害性事件的应急管理
第二部分 实验教学 （学时：8）
实验项目一：社区健康教育/社区家庭健康管理（学时：4）
实验项目二：社区人群健康评估/健康教育及健康档案的建立（学时：4）

	考核形式
	平时成绩占比25%，实验成绩占比25%，期末成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《社区护理学》（第5版），姜丽萍主编，人民卫生出版社，2023。
2.推荐书目
[1]《大学计算机——基于计算思维》，聂哲、周晓宏主编，中国铁道出版社，2021。
[2]《社区护理学》（第4版），李春玉、姜丽萍主编，人民卫生出版社，2017。





73.传染病护理学
	课程名称
	传染病护理学

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	干丽君

	语言
	中文

	课程类型
	专业选修课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、示教法、任务驱动法、课件展示结合小组讨论、学生自主学习结合在线开放课程

	学时
	总计学时：45，联系学时：24，自学学时：21

	学分
	1.5

	先导课程
	生理学、病原生物学、医学免疫学、健康评估、护理学基础/内科护理学、外科护理学、儿科护理学等医学及护理学基础知识

	课程目标
	课程目标1：能根据传染病护理学知识，能够解释传染病的传染过程和流行特点，分析传染病发生发展规律，消除人们对传染病的恐惧心理，引领人们科学、客观、平等地关爱传染病患者。严格执行传染病隔离消毒制度，根据引起不同传染病病原生物学特性，采取正确的消毒、隔离方法，消灭外界环境中的病原体，切断传播途径，防止传染病播散和院内交叉感染。
课程目标2: 能够运用传染病护理学相关知识，对向一般健康人群普及普及常见传染病预防措施和治疗对策，积极开展科学的传染病预防和健康宣教防控知识；对传染病患者及其家庭进行健康宣教。
课程目标3：具备以护理对象为中心，运用传染病护理学知识，收集传染病患者全面资料，进行护理评估、做出护理诊断、制订护理计划和实施护理措施、评价护理效果，按传染性疾病护理程序完成系统化整体护理。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：24）
第一章：总论（学时：4）
感染与免疫
传染病的流行过程和影响因素
传染病的基本特征和临床特点
传染病的预防
传染病的隔离与消毒
传染病的护理
第二章：病毒感染性疾病（学时：10）
病毒性肝炎
肾综合征出血热
艾滋病
狂犬病
流行性乙型脑炎
第三章：细菌感染性疾病（学时：8）
伤寒
细菌性食物中毒
细菌性痢疾
霍乱
流行性脑脊髓膜炎
第七章：蠕虫感染性疾病（学时：2）
日本血吸虫病

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《传染病护理学》（第1版），李葆华、赵志新主编，人民卫生出版社，2022。
2.推荐书目
[1]《内科护理学》（第7版），尤黎明、吴瑛主编，人民卫生出版社，2022。
[2]《传染病学》（第9版），李兰娟、任红主编，北京：人民卫生出版社，2018。
[3]《传染病护理学》（第3版），陈璇主编，人民卫生出版社，2021。
[4]《基础护理学》（第7版），李小寒、尚少梅主编，人民卫生出版社，2022。


































74.老年慢性病管理
	课程名称
	老年慢性病管理

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	邹婧杰

	语言
	中文

	课程类型
	专业选修课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、问题教学法、课堂讨论、自主学习

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、老年护理学

	课程目标
	课程目标1：具备老年护理的基本道德，尊重和爱护老年人，能够树立以老年人为中心的服务理念，责任心强，富有同理心、爱心及团队精神。
课程目标2：具备老年慢性病的生活环境管理、饮食管理、日常活动管理、心理管理、医院管理、社区管理、家庭管理等专业知识。
课程目标3: 能够将老年慢性病管理的理论知识和技能运用于护理老年人的实践中，具备为老年人提供全方位、综合性整体护理的能力。
支撑毕业要求：1(H),4(L)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：概述（学时：1）
老年人慢性病的特点
常见老年慢性病的管理要点
第二章：常见老年神经系统疾病的健康管理（学时：3）
老年神经系统功能特点
脑血管病及其健康管理
帕金森病及其健康管理
阿尔茨海默病及其健康管理
神经系统疾病伴发的精神障碍及其健康管理
第三章：老年常见循环系统疾病的健康管理（学时：2）
老年循环系统功能及特点
高血压及其健康管理
冠状动脉粥样硬化性心脏病及其健康管理
心房颤动及其健康管理
心力衰竭及其健康管理
第四章：老年常见呼吸系统疾病的健康管理/老年常见泌尿系统疾病的健康管理（学时：2）
老年呼吸系统功能特点
慢性阻塞性肺疾病及其健康管理
老年泌尿系统功能特点
老年慢性肾脏病及其健康管理
第五章：老年常见内分泌系统疾病的健康管理（学时：3）
老年内分泌系统功能特点
老年糖尿病及其健康管理
骨质疏松症及其健康管理
营养失衡及其健康管理
甲状腺疾病及其健康管理
第六章：老年常见骨关节疾病的健康管理（学时：1）
老年骨关节疾病的特点
老年髋部骨折及其健康管理
老年性关节炎及其健康管理
第七章：老年常见恶性肿瘤的健康管理（学时：2）
老年恶性肿瘤的临床特征
老年常见恶性肿瘤
老年恶性肿瘤的健康管理
第八章：老年常见慢性疼痛的健康管理（学时：2）
老年慢性疼痛功能特点
退变性疼痛及其健康管理
神经病理性疼痛及其健康管理
癌性疼痛及其健康管理

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《常见老年慢性病健康管理手册》，郭媛媛、齐旭等主编，人民卫生出版社，2020。
2.推荐书目
[1]《老年护理学》（第4版），化前珍主编，人民卫生出版社，2017。
[2]《老年专科护理》（第1版），杨莘、程云主编，人民卫生出版社，2019。





























75.护理信息学
	课程名称
	护理信息学

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	柯春

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	理论授课

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	护理学基础、护理学导论、护理管理学、健康评估等

	课程目标
	知识：掌握护理信息学的基本概念、基本理论知识，熟悉护理信息安全的重要性及法律法规，理解信息化的手段在提高护理工作效率和质量中的作用。
技能：掌握医院信息系统操作方法及流程，建立职业道德观念，合法使用信息，培养团队精神和合作意识，提升护理信息素养。
能力：培养利用信息技术工具分析和解决护理工作中实际问题的能力。
支撑毕业要求：5(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：护理信息学概述与人才培养 （学时：2）
护理信息学的起源与发展、基本要素、标准化
护理信息分类系统、常用信息技术
护理信息学人才培养：护士在护理信息化建设中的作用，护理信息学教育与能力培养
第二章：护理信息安全与法律法规（学时：1）
护理信息安全
护理信息相关伦理
信息安全相关法律法规
第三章：医院信息系统及其运行维护（学时：2）
医院信息系统概述、架构
信息系统：住院医嘱系统、药品管理系统、检验检查系统、输血管理系统、耗材管理系统
医院信息系统的运行与维护
第四章：护理信息系统（学时：1）
护理信息系统的概念与发展
护理信息系统的架构、主要功能
第五章：临床护理信息系统（学时：4）
临床护理信息系统：移动护理信息系统、电子病历系统、手术室护理信息系统、重症监护信息系统、急救护理信息系统、血液净化中心护理信息系统等
智慧病房中的护理相关应用
第六章：护理管理信息系统（学时：2）
护理管理信息系统概述、主要功能
护理管理信息系统的应用
第七章：护理决策支持系统（学时：2）
护理决策支持系统概述
护理决策支持系统的主要功能与构建
护理决策支持系统的应用与发展
第十章：远程健康管理（学时：1）
远程护理信息系统概述、主要功能
远程护理信息系统的应用
第十一章：健康大数据及数据挖掘（学时：1）
信息技术在护理教育、科研中的应用
护理大数据和数据挖掘

	考核形式
	平时成绩占比20%，期中成绩占比40%，期末成绩占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理信息学》，王泠、周芳主编，北京大学医学出版社，2023。
2.推荐书目
[1]《大学生信息素养》，赵丽、李喆时、李杰主编，北京邮电大学出版社。
[2]《信息素养与创新思维》，彭国超、余厚强、余维杰、聂卉、陈涛主编，中山大学出版社。





























76.皮肤护理学
	课程名称
	皮肤护理学

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	廖方方

	语言
	中文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、课堂讨论法、问题教学法、学生自主学习：Lecture method, 
示教/演示法：the demonstration method, 
小组/：group/classroom discussion
：case-based teaching
练习法：practice-based learning
提问法：questioning method
临床见习：clinical clerkship/observation
角色扮演：role play
翻转课堂：flipped classroom
读书指导：guided reading
线上自主学习：online self-directed learning
学生自主学习结合在线开放课程：self-directed learning integrated with online open courses (e.g., MOOCs、XuetangX、zhihuishu).、
任务驱动法：task-driven teaching 
课件展示结合小组讨论：courseware presentation combined with group discussion
：problem-based learning（PBL）
小组作业展示：group project presentations
海报展示：poster presentations
英文视频赏析：english video appreciation
文献分析法：literature analysis method


	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	解剖学、生理学、病理学、护理学基础、皮肤性病学

	课程目标
	课程目标1：培养学生的爱国情怀和社会责任感，创新精神和研究性学习能力。
课程目标2：掌握皮肤科常见病、多发病的理论知识
课程目标3: 运用护理程序为患者实施整体护理，掌握皮肤科基本护理技能及急症处理技术。
支撑毕业要求：1(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：总论（学时：1.5）
皮肤的解剖、组织学特点和生理功能
皮肤病症状、辅助诊断、预防与治疗、护理
皮肤的保健与美容
第二章：变态反应性皮肤病患者的护理（学时：3）
湿疹病人护理评估及常用护理诊断
接触性皮炎病人护理管理
药疹病人常规护理
第三章：荨麻疹、瘙痒性皮肤病患者的护理（学时：1）
急慢性瘙痒病人的护理
荨麻疹、神经性皮炎病人的护理
痒疹病人的护理
第四章：病毒性皮肤病患者的护理（学时：1）
带状疱疹病人的护理
单纯疱疹病人病人的护理
疣病人的护理
第五章：细菌性皮肤病患者的护理（学时：1） 
脓疱疮病人的护理
丹毒病人的护理
第六章：动物性皮肤病患者的护理（学时：1）
疥疮病人的护理
第七章：真菌性皮肤病患者的护理（学时：2）
头癣、手癣和足癣、甲真菌病病人的护理
第八章：物理性皮肤病患者的护理（学时：0.5） 
日光性皮炎、夏季皮炎病人的护理
手足皲裂的护理
第九章：红斑鳞屑性皮肤病患者的护理（学时：1.5） 
银屑病病人的护理
第十二章：皮肤附属器疾病患者的护理（学时：1） 
寻常痤疮病人的护理
第十三章：色素障碍性皮肤病患者的护理（学时：0.5）
白癜风病人的护理
第十四章：性传播疾病患者的护理（学时：1）
梅毒病人的护理
第二部分 实验教学 （学时：2）
实验项目一：皮肤科常见护理技术操作（学时：1）
实验项目二：皮肤科常见中医操作（学时：1） 

	考核形式
	平时成绩占比10%，实验成绩占比20%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《皮肤性病学》，张学军、郑捷等主编，人民卫生出版社，2022。
[2]《皮肤性病学护理工作手册》，李莉、吴鸥等主编，人民卫生出版社，2020。
[3]《皮肤科护理工作指南（北京大学第一医院）》，丁炎明、耿小凤等主编，人民卫生出版社，2017。





























77.循证护理
	课程名称
	循证护理

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	李缘媛

	语言
	中文

	课程类型
	专业选修课

	教学方法
	讲授法、案例教学法、文献分析法、问题教学法、课堂讨论、自主学习

	学时
	总计学时：30，联系学时：16，自学学时：14

	学分
	1.0

	先导课程
	基础护理学、内科护理学、外科护理学、老年护理学

	课程目标
	课程目标1：具备批判性思维和创新意识，增强学生的专业责任感和职业道德素养，促使学生以患者为中心，运用科学证据为患者提供优质、安全、有效的护理服务
课程目标2：具备循证护理的基本理论知识，包括循证护理的概念、证据的分级与类型、文献检索的方法与技巧等，为后续的实践应用奠定坚实的理论基础。
课程目标3: 能够运用循证护理的方法解决临床实际问题，制定科学合理的护理计划和干预措施，提高护理质量和效果。
支撑毕业要求：1(H),2(M)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：16）
第一章：循证护理的概述（学时：1）
循证护理的起源与发展
循证护理的定义、核心思想及基本要素
循证护理在现代护理中的重要地位和作用
第二章：循证护理问题的提出（学时：1）
如何从临床实践、护理研究及患者需求等方面提出有价值的循证护理问题
问题提出的方法和流程，包括 PICO 原则的应用
第三章：证据资源及检索方法（学时：2）
循证护理证据资源
文献检索
第四章：文献的严格评价（学时：2）
文献评价的标准和方法
第五章：证据的特征与分级（学时：2）
证据的特征
证据分级的体系和方法
第六章：系统评价（学时：2）
系统评价的概念、目的和方法
系统评价的流程
第七章：Meta 分析（学时：1）
Meta 分析的原理和方法
Meta 分析的统计过程
介绍 Meta 分析的软件应用。
第八章：系统评价再评价（学时：1）
系统评价再评价的概念和意义
系统评价再评价的方法和流程
第九章：护理领域临床实践指南的评价和应用（学时：2）
护理领域临床实践指南的制定过程和评价方法
介绍如何将临床实践指南应用于护理实践
第十章：知识转化和证据应用（学时：1）
知识转化的概念和模式
促进知识转化的策略和方法
第十一章：循证护理学实践（学时：1）
通过案例分析展示循证护理实践的过程和效果
介绍循证护理实践中的挑战和解决方案

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《循证护理学》，胡雁、郝玉芳主编，人民卫生出版社，2018。
2.推荐书目
[1]《循证护理理论与实践》，胡雁、周英凤主编，复旦大学出版社，2007。
[2]《实用循证护理学》，王新田主编，科学出版社，2014。
































78.专业英语
	课程名称
	专业英语

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	朱晓菊

	语言
	英文

	课程类型
	专业课

	教学方法
	讲授法、问题教学法、练习法、角色扮演、海报展示、英文视频赏析、学生自主学习

	学时
	总计学时：60，联系学时：40，自学学时：20

	学分
	2.0

	先导课程
	大学英语、人体解剖学、生理学、病理学、药理学、基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、精神科护理学

	课程目标
	课程目标1：提升专业英语的学习意识。
课程目标2：知晓专业英语相关词汇，并了解护理学科的发展动态及趋势。
课程目标3：能够运用英语在护理实践常见场景中进行日常交流。
课程目标4：能够阅读护理专业英文文献。
支撑毕业要求：1(M),5(L),6(H)

	授课内容
	第一部分 理论教学（学时：28）
第一章：Medical terminology（学时：2）
Course introduction
Word elements of medical terminology
Rules to form medical terminology
第二章：Evidence-based nursing（学时：2）
The definition of EBN
4 core elements of EBN
To make clinical research question through PICO
第三章：Health promotion（学时：2）
The definition and importance of health promotion,
The relationship between health promotion and nursing 
第四章：Mental nursing（学时：2）
The definition of mental nursing
The implication of mental nursing; treatments and nursing Intervention
The dialogues between doctors and clients.
第五章：Nursing process（学时：2）
Five steps of nursing process:assessment,diagnosis,planning,implementation and evaluation
Types of nurses in US and their related tasks
第六章：Geriatric Nursing（学时：2）
The definition of geriatric nursing; implication of geriatric nursing
The treatments and nursing Intervention of geriatric nursing
The dialogues between doctors and clients.
第七章：Medication（学时：2）
The definition, names, and forms of medications
Effects of medications
Medical orders
The essential parts of medical order
第八章：Hospital environment（学时：2）
The components of Hospital
The criteria and process of Hospital quality control
The rules and regulations of the hospital
第九章：Chronic diseases（学时：2）
The definition, types, risk factors, clinical symptoms and complications of hypertension
The definition, types, risk factors, clinical symptoms and complications of diabetes
第十章：Nursing education（学时：2）
The origin and history of nursing education
Types of educational programs
How can you apply for a master’s nursing program online?
第十一章：Cultural care in nursing （学时：2）
The definition of culture and cultural competency
The linkage between culture and nursing 
第十二章：Ethics issues in nursing research （学时：2）
The basic ethics principles in conducting nursing research
The major ethics issues in conducting nursing research  
第十三章：Nursing research （学时：4）
The definition of nursing research
The types of nursing research
The differences between qualitative and quantitative research 
第二部分 实验教学 （学时：12）
实验项目一： Application of nursing English in clinical nursing through 
designing and presentation（学时：12）

	考核形式
	平时成绩占比15%，课前资料学习及作业占比45%，小组角色扮演占比40%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理专业英语》，宋军、王蕾等主编，人民卫生出版社，2019。

















79.专业技能实训III
	课程名称
	专业技能实训Ⅲ

	开课学期
	第六学期

	课程负责人
	赖雪花

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践教学

	教学方法
	示教法、回示教、操作练习、角色扮演

	学时
	总计学时：45，联系学时：26，自学学时：19

	学分
	1.5

	先导课程
	内科护理学、外科护理学、中医护理学

	课程目标
	课程目标1：关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权力，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象健康服务的专业精神。
课程目标2：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作意识。
课程目标3：具有运用基础护理技术、急救护理技术、基本专科护理技术配合实施常用诊疗技术的能力。 
课程目标4：具有初步运用评判性思维和临床决策的能力，以保证安全有效的专业实践。 
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M)

	授课内容
	第一部分 实验教学 （学时：16）
实验项目一：无菌技术、隔离技术（学时：2） 
实验项目二：鼻导管给氧、装表法（学时：1）
实验项目三：药物抽吸（学时：1）
实验项目四：肌肉注射（学时：1）
实验项目五：洗胃、吸痰及药敏配置（学时：1）
实验项目六：密闭式静脉输液法（学时：2）
实验项目八：导尿术（学时：1）
实验项目八：心电图操作（学时：1）
实验项目九：体格检查（学时：1）
实验项目十：手术器械的认领和使用（学时：1）
实验项目十一：综合训练（学时：2）
实验项目十二：综合考试（学时：2）

	考核形式
	平时成绩占比30%，期末成绩占比70%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《基础护理学》（第6版），李小寒等主编，人民卫生出版社，2017。
[2]《护理学导论》（第4版），李小妹主编，人民卫生出版社，2017。
2.推荐书目
[1]《基础护理技术》（第6版），邢爱红等主编，科学出版社，2020。







80.毕业实习
	课程名称
	毕业实习

	开课学期
	第七、八学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	临床见习

	学时
	总计学时：1275，联系学时：854，自学学时：421

	学分
	42.5

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：关爱生命，具有爱伤意识，能够本着人道主义精神，全心全意为护理对象的健康服务。
课程目标2：尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作意识。
课程目标3：初步具备临床沟通、健康教育和护理对象管理能力。
课程目标4：能够运用护理程序对护理对象实施整体护理。
课程目标5：能够熟悉运用护理学基本技术和专科护理技术，进行常用诊疗技术的配合和健康评估。
课程目标6：能够针对常见病与多发病进行病情观察和护理。
课程目标7：能够熟练运用急救护理技术，进行急危重症的抢救配合和突发事件的应急救护。
课程目标8：能够指导社区常见慢性病人进行有效预防及康复护理。
课程目标9：初步具备批判性思维和临床决策能力。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M),5(L),6(L)

	授课内容
	第一部分 实验教学 （学时：1280）
实验项目一：内科实习11周（学时：352）
实验项目二：外科实习7周（学时：224）
实验项目三：妇产科实习4周（学时：128）
实验项目四：儿科实习4周（学时：128）
实验项目五：门诊和急诊实习4周（学时：128）
实验项目六：ICU实习2周（学时：64）
实验项目七：手术室实习2周（学时：64）
实验项目八：护理管理实习1周（学时：32）
实验项目九：社区实习1周（学时：32）
实验项目十：精神科实习2周（学时：64）
实验项目十一：其他实习2周（学时：64）

	考核形式
	实现表现评价占比50%，见习作业记录占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理综合实训》（第2版），李映兰、王爱平主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
2.推荐书目
[1]《护理学导论》（第5版），李小妹、冯先琼主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[2]《基础护理学》（第7版），李小寒、尚少梅主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[3]《健康评估》（第5版），孙玉梅、张立力主编，北京：人民卫生出版社，2021年出版。
[4]《内科护理学》（第7版），尤黎明、吴瑛等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[5]《外科护理学》（第7版），李乐之、路潜等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[6]《妇产科护理学》（第7版），安力彬、陆虹等主编，，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[7]《儿科护理学》（第7版），崔焱、张玉侠等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[8]《急危重症护理学》（第5版），桂莉、金静芬等主编，北京：人民卫生出版社，2022出版。
[9]《精神科护理学》（第5版），刘哲宁、杨芳宇等主编，北京：人民卫生出版社，2022出版。
[10]《社区护理学》（第5版），姜丽萍等主编，北京：人民卫生出版社，2022出版。
[11]《护士人文修养》（第3版），刘义兰、翟惠敏主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。































81.毕业论文
	课程名称
	毕业论文

	开课学期
	第六、七、八学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	项目驱动/过程管理法

	学时
	总计学时：255，联系学时：85，自学学时：170

	学分
	8.5

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：知晓科学研究的基本程序和方法。
课程目标2：初步学会应用科学研究的方法，能够在临床实践的过程中发现问题和解决问题。
课程目标3：初步形成科学的质疑态度和批判反思精神，具有一定的科学思维和创新思维。
支撑毕业要求：1(H),2(M),5(L)

	授课内容
	第六学期：
实施学生和导师双选制，确定学生和导师；
在导师指导下确定论文选题并完成开题。
第七学期：
完成中期检查；
完成毕业论文初稿撰写。
第八学期：
在导师指导下修改论文；
指导老师评阅论文；
评审专家评阅论文；
进行毕业论文相似性检测；
学院组织毕业论文答辩，论文相似度检测低于30%方可参加答辩。

	考核形式
	实际表现评价占比50%，见习作业记录占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理研究》（第6版），胡雁、王志稳等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[2]《护理研究：建立循证实践》（第7版），李小妹、周凯娜等主编，北京：人民卫生出版社，2023年出版。
2.推荐平台
[1]九江学院图书馆电子资源平台https://lib.jju.edu.cn/page/944652/show











82.毕业综合考试
	课程名称
	毕业综合考试

	开课学期
	第八学期

	课程负责人
	李秀丽

	语言
	中文

	课程类型
	集中性实践课

	教学方法
	项目驱动/过程管理法

	学时
	总计学时：60，联系学时：8，自学学时：52

	学分
	2.0

	先导课程
	护理学类相关专业基础课和专业课

	课程目标
	课程目标1：初步具备临床沟通、健康教育和护理对象管理能力。
课程目标2：能够运用护理程序对护理对象实施整体护理。
课程目标3：能够熟悉运用护理学基本技术和专科护理技术，进行常用诊
疗技术的配合和健康评估。
课程目标4：能够针对常见病与多发病进行病情观察和护理。
课程目标5：能够熟练运用急救护理技术，进行急危重症的抢救配合和突
发事件的应急救护。
课程目标6：能够指导社区常见慢性病人进行有效预防及康复护理。
课程目标7：初步具备批判性思维和临床决策能力。
支撑毕业要求：1(H),2(M),3(M)

	授课内容
	毕业综合考试包括毕业理论考试和毕业技能考试。
毕业理论考试：采用病案分析的形式命题，即为，《护理学基础》《内
科护理学》《外科护理学》《妇儿科护理学》四门课程各出1个综合性病
案组成四道病例分析题，每题25分，满分为100分，考试时间为100分钟。
毕业技能考试：考核内容以案例（病例）为主线，在健康评估基础上重
点考核学生的临床思维能力和操作技能，在九项基本护理操作中抽取两项
进行考核（吸氧、静脉输液、心肺复苏、心电监护、皮试、肌肉注射、生
命体征监测、鼻饲、吸痰等九项。）

	考核形式
	理论考试成绩占比50%，操作考试成绩占比50%

	参考书目/
推荐阅读书目
	1.参考书目
[1]《护理综合实训》（第2版），李映兰、王爱平主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
2.推荐书目
[1]《护理学导论》（第5版），李小妹、冯先琼主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[2]《基础护理学》（第7版），李小寒、尚少梅主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[3]《健康评估》（第5版），孙玉梅、张立力主编，北京：人民卫生出版社，2021年出版。
[4]《内科护理学》（第7版），尤黎明、吴瑛等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[5]《外科护理学》（第7版），李乐之、路潜等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[6]《妇产科护理学》（第7版），安力彬、陆虹等主编，，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[7]《儿科护理学》（第7版），崔焱、张玉侠等主编，北京：人民卫生出版社，2022年出版。
[8]《急危重症护理学》（第5版），桂莉、金静芬等主编，北京：人民卫生出版社，2022出版。
[9]《精神科护理学》（第5版），刘哲宁、杨芳宇等主编，北京：人民卫生出版社，2022出版。
[10]《社区护理学》（第5版），姜丽萍等主编，北京：人民卫生出版社，2022出版。
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注：H 表示该门课程对毕业要求高支撑，M表示该门课程对毕业要求中支撑，L表示该门课程对毕业要求低支撑。




